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محمد آبوبڪر صديق و 
نے نریم وش پرنٹرزلاہور سے باکر 
کت وانیال لامو ر ے شا کی 


لولس 


LM‏ او نک علامات عام طور بر بو سے وگول ہج کی حت روہ 
زوال te bx‏ یال de‏ ہیں۔ وہ تیش بھاری ین اور 57 وی کرت ہیں ان کی 
ass‏ ری موی اور اکر ووقات خرن کی باریک رس ی مول اور نمایاں ہو گی ول 
عا له زق باری hi‏ ون LS‏ والا اور موم مو Fie‏ اوقات ال MES‏ 
j it Got FE Ags,‏ ہے۔ اس نے کال ره کام کے ہوتے ہیں۔ اس 9 
ن رد اس 

A fe‏ ں کا Pr‏ عام طور بر SE‏ جا کی OS acl‏ ہے۔ ا یکو لیف پا 
وکار کی آ yeti Se Cait Be ~fol‏ م کاکھاکھانے کے بح رک 
SIE PIS‏ ے اور دویارہ گنا بی ے۔ 

نا منت کے فور بعد بت AL‏ جانے اور لیف شرو ہو Cn pow‏ 
ہے عام طور بر کن دوصرے BL‏ جاری St‏ دو سرا مان be‏ اناق ALK‏ 

مض او قات یت کا یھر جانا اور ژکار 2 کار ے کی صورت اتا رک لیے ہیں اور 
PL‏ تھوڑی تھوڑی مقرار س گڑوی خو راک مد سے غار کر رچتا ے۔ وه ای COP‏ 
رتا سے شی کہ اس کا Peterlee‏ بر مر I‏ کون مل جات ے۔ 

ایکوٹس کے Pr‏ کا عام طور en‏ بھرا ہوا پر بڑھا ہوا ہوا ے۔ اس HE‏ 
ا Py iF‏ کر ورو “کرس ین ادر ری ر sin‏ دق کی Saks‏ 
ت 


عام طور بر SAI‏ نع گی لیکن پاس ie FW‏ ریش پیش 
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٣‏ وس زره ا کو تر درد ہوا کے له ہوتے ہیں ah‏ میس لکڑ کی چتیوں ا 

کے at‏ کے بھرے ہہوتے کا ا صا راتات 4ئ لیف مون ے۔ 

اس کا مرش Sh‏ یٹ > وا سے متام ہوا ے۔ ور is‏ کے پور LG‏ 
وت علامات 7 من زار بو 2 ا I? Pre‏ ری لو ےک oli‏ 
تا زیادہ Wh‏ آتے ہیں PY‏ می گر ی اور تنک ماحول سے اث قو لک ے۔ 

AP کی چتد ایک علامات‎ bo Se ہے پات بست ضروری‎ t Ben 
epee? علاما ت کو وک ھکر ہی روا‎ foe oe اہر ہوتے پر ودای تجوی کر دی‎ 
gah سا مس‎ Pye وه یرون کی کل ویر" سے‎ UAE یس میں‎ 
4ک 7.78 کے یش میں بحت نمایاں فرق و سکیاجا تا ے_‎ 

ایوس کے ble By‏ جمانی طور بر ست الوجو رکری ب OL BES‏ 
کر ٹن والے ج بک میسن سے ریش زا طور بر چت باتوی“ سترو ہوتے ہیں ان 
EEE E.‏ 

کا کے می کی قر کک وک باق سک ای نے دک دش 
oly we Sry‏ مین ان ع رکی عترکی وا میں اس کا حم ٹوٹ پوت رہ 
ہوا سے اور pence Fl‏ نشی ای > سا رقد جواب دز ما ون 
بعد کی زندگی میں کنضیاوی یف جو ایک & سے ددسری جد رل »ول دنق out‏ 
وروی کل بین دا بی ہی 


گی b‏ 
اناکارڈیم 
ااکارڈیم معزو EE‏ مضہ کے اسور کے لے WS We‏ ووا ے کن بر تی سے 
BL Fyn‏ ام سے اس کے لے بست می بالیس boo‏ ے۔ ہے ای Gel‏ 
fei be‏ من اہ ایک مری شک آ رام lel‏ ے جک Whe Peery‏ 
نمی »و کی وج Gen Se‏ کرت جاری ر 2 اور دیق ےک کت9 
اناکارڈی مکی سب سے بی علامت جرج طلیعت oP Eira‏ لن اور تمس EE‏ 


ص 
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وال ox‏ شخصیت by‏ ے۔ اگ رکوگی Got‏ ان کی pf a‏ کے Se‏ مرا مت ارت لو بہت 
جلد tuk Seb‏ طوفا نکی طرح درست ہو جات oS Bushee‏ دام 
اور پیر ے مخلف ہوٹی ے۔ 

ناکارڈی مکی دو fo Sr‏ علامت Br‏ میس قوت فصل هک کی ba‏ ہے۔ وہ UF‏ 
tes‏ نے کے تابل »وت ہیں وہ چزول کے لق we,‏ ا یک وج ے 
«(ا9پ09۰ ون خی سے چٹ درد کی ہو جات ے۔ 

اناکارڈم کے ال مریضوں E Ut Eni ek‏ قوت بت کم ہو 
ال ہے۔ سو گن نکی طافت با کم یا ورتم یرتم Pe Ne‏ اوقت صوص بو کے لے 
ہے شدید تز ہو جا ے اور بش اوقات ناک می گنی بو و کر ہے Be‏ اس 
Jot‏ ے جبے تاز ہوتے ہیں۔ وه چزول کے ملق پرواه ہیں کرت Be‏ کے GF‏ کول 
رده ںکرتے ج بکہ دو سر یکئی ادویات ال کے برخلاف Urb‏ 

ار پات ی کل Ast‏ کے 07 ac‏ کرت ہیں ا کے مد میں سے SG‏ 
مار حکرنے کا هانگ Crom‏ ے اور عام طور پر ان کے مت سے گند ی بو بھی آل - 

پوس wa Surly‏ در گی Ue bx Uk‏ ری S$‏ با نڑے 
شروب خاس طور بر شدیر درد کے دوره کا باعث بن OO‏ ے۔ ایک اور خاس کت کی پا کہ 
eben ts PCB evel py Lee‏ 

sb‏ کے ریش & سورے ا ی Steph ty‏ موش 
کرت ہیں تب بھی OSE‏ شرورع ہو be‏ ہے۔ وه عام طور ر LW SUS‏ افاقہ 
کی" راتس یٹ کے ڑا کے شو ںکرے ہیں وه علق Ft‏ 
be phe os‏ سے FE‏ کوژی wl‏ کرت میں ڈاٹ کا دب 
۰ رپ ا شر باس پچ ریش بیت می سگڑگڑاہٹ مو کے 
اور تکلیف دب ما ہے۔ اصول طور بر اناکارڈیم کا پیش خورا کفکھائے پر افا موس کرت 
سے کر ن عالت صرف وو فك تک ہی Gu sic‏ ہے اور پھردوبارہ لیف bs‏ ہو جا ے 
اور عام طور رگم کی ورد مول ے۔ 

اکر ڈیم کے LY‏ مش سرری مو ںکرتے #ل- وہ Fie‏ یت 
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ery‏ ام a‏ باہرجاے و اس موی رت of‏ وہ US Star‏ سے 
بست زیادہ elit‏ مس ہیں۔ 

Esk‏ کے ar‏ اا کی شدیر عاحت موس ؟ ee‏ اکر او قات یآغان کی شد ہر 
واش موس کے پاوجوویاخاد خاررج یں کر کے ج LS‏ ترم ی کیوں دہ ہو- اناکار ڈیم کا 
cade ab.‏ زرو ریک کار بخ Ly‏ موجه 6 22 ت: 
اغات یٹس میں تامور کے موا وی PUT‏ بھی مون ہے۔ 

ترذعم Get‏ ور وگرم ee Si‏ رت cox Kh bi‏ 
ارچ ی رک خو x aslo‏ مکی خو راک tow‏ دیق ے۔ 


4 2 
EY ۰ ار‎ 

ار م :اٹ رکم میں عام طور ریس وا انور معرہ موت ے۔ ہے by‏ معده کے تامور کے 
لے مفیه ہے ج بکہ معدہ میس شید بیدا موی ہو۔ اس کے Py‏ اعصالی طور کور 
طافقت سے زیادہ کا LS‏ سے شدید تمان کی وج سے محده ایو جائے۔ اس کے مرییضول 
می کی Fo‏ تمکاوت کی وج سے وہ حسو کے ہی کر وہ کا مکو جاری ” 0 > 
گے ون کے ل ap‏ سرورو سو سکرتے ہہ ںکہ وه اعصالی طور ٹوٹ یپوت جا گے 

ا ور ہف وا سے 
اس ہے مر ti‏ ے بت حال pen‏ اہ "ی کی صورت ش nod‏ 
۱ اش طدر بن کر“ شن وال یجول جب وه اس ے کا2 #و جهن 7 ما تک ny‏ 
“ie db‏ بجوم وال ون" لوگوں سے te yds Usenet‏ دہ وم خواہ 
کین ہو اس سے ڈرتے ہیں۔ ار م اکم کے py‏ کے Sew‏ حالت ی مقرر شر 
لاقات کے ونت GFL‏ اب ہو جال ی ہے۔ اس کے ھی MIS‏ سب سے بذک 
لیف پیت کا تا ج بک Sun Be‏ گس" و غار گرا tae‏ سے اور وہ یبا مس CLS‏ 
چپ UP‏ م کون ش میں نم ہو th‏ ہے نو ہوا ازخود باہر fe dene‏ اوقت 
ye‏ کر ے iw er‏ مس رر د 


لی شراب the‏ ہو جا ے۔ 

مره " "اخ Shee‏ وراک Beha ob‏ خوراک اور BLE‏ 
قوروه کی کی SES Thu SE‏ شدید خا لک ہے یی خو راک با آل سکریم 
یی گی HG‏ کا فا دیق وس bn‏ ے ج بک Min‏ ہے اشیاء کالیف ی زاو کا 
ter‏ 

اس کے مریض مٹائیوں کے بمت شون ہوتے ہیں ہج aS‏ سے ان کے معدہ کی 
تلف بڑھ de‏ ہیں۔ ان SAS‏ کان ١‏ یکی dn‏ ہے اور وہ یز ا کہ دار چٹ ایام و 
بر هس 

عام طور ما0 کے فور ا بعد Be‏ شرو ہو de‏ ہیں وه FMF‏ تک برع 
یں تب Lid‏ ہو Pee‏ اوقات خورا کفکھانے کے FG‏ بعر تک 
کول لیف "یں ہو اس کے بعد ei‏ آہستۃ لیف 6% کہ مرش 3 روت 
ے۔ 

عام طور بر لیف پیٹ کے بلائی حصہ کے درمیان میس شور »ول اس کے بعر 
میں طرف ون کے BEE‏ جا ہے۔ alae Sow‏ میں با معدہ کے tart‏ 
کان ے آل ہے۔ te‏ خو نکی دہاریاں با ھی dx‏ کاٹ ی کی Lok UP‏ کا مواد مارح 
6و ا ارم از مر میں lx‏ ر اور اک اوقات a‏ 
fret‏ اشیاء پنے ے یکو wi‏ ہوا سے لیکن حقیقت میں ار م ا کم کے 
مریضوں کا معدہ JF‏ مشردبات با ری خ راک سے خراب ہو ee‏ 

عام طور پر BEM Set SA LY‏ ہے۔ اس HL‏ زین کا الیک 
#صوص تثان با ے۔ جب pi‏ امضام کے اوبر والے حصہ میں WF‏ ہو ‘IOI NII‏ 
جل اور BA‏ موق ہے۔ کن جب en‏ زیادہ اون کی مین رای bs‏ ہے تز زین 
تموار سرخ اور وس Satu‏ زان ہے داسف وار ہو گے ہیں۔ Boi‏ اور مد 
J le‏ ہوا ے۔ 


AEE 


EE ii‏ اسم بت ی امرض مس استعال موس وال ووا ہے غاص طور پر جار مدید 
Sir‏ محرو حار اور SOF‏ نشریر Fou ‘Sir‏ تاور با معرہ کا طان س مر ے۔ 
اجب کک ویر LET fel‏ مان رات Ee‏ 
طور ے معرہ اور Sus!‏ شریر Sir‏ ات اور اسال LONE‏ زیر دج لا 
TIL bx‏ دیں۔ 

آ رم سےیس من شض رظ رر س اا ۰ 
گر ی بوذ با اندروثی طور بر SO‏ شروب دسیے سے افاقہ fh‏ ہو اور Sa‏ ورو Voy‏ 
ہو۔ ۱ 

عام pit‏ 2 9 ")۶ اور #ست ژر ذ 
وال ہو۔ دہ بیش ہے جن یش پیا سے »وس ہیں ار ٹڑے مشردبا تکی شمدید فا ارت 
Loy‏ ان کا من گر بی کی وجہ سے تل رپا ہو ہے۔ ان کی گرم اور BF SE‏ وال 
بوچ کن اکر ht YY‏ شروب پی نے لو پیٹ میں درد شرو ہو جات ے۔ Pr‏ پیش 
و ا ۱ 

ار ام کا Sir Ur‏ معدہ میں شیر ج۲ نکی شایت OS‏ ے۔ ال کو بست 
مول مقدار یا زیادہ س رطوبت صفراء با خو نکی ہے ہو طقس اور معدہ دب ے شیر تا 
اخ 

آ رکم کے Sey‏ علامات میس ایک ہمایت اہم علامت دودجھ سے محر کی ملیف 

میں زیادہ ۳ Ula‏ 2 ای LR Spy‏ ار و 2ھ ال استعا ل کراے 
رجئے۔ ارج و ریس ی شا بعد میں کر رن ےت رورم LEAS‏ 
ES yt Ot force Ser pt‏ ر کم کے مرب ںاشن میں معدہ اور اختڑلوں 
کی de dbus‏ ہیں دہ شراب کال جا ور جو 2 L/S ES in FR‏ 
جس جب کہ ی تام محرک اشاء اس کی لی فک بڑھا دیق ہیں۔ عام طور پر وه بر کم کی 
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a oe: {Sus‏ ہیں۔ Ue‏ طور 4 ee‏ ا مل وال ایا cs ERTS‏ اس 
اد تلف اقام کا موت ہے۔ LUA Shh‏ عار اسمال جن میں آتول ee FL‏ 
صفراء سے نر Lb‏ خالصتا جر ی ماو Gir‏ میں خالصتا لی کے ریک کے leu‏ سیاہ باخانے 


مصدہ کے تاسور میں یاس جاتے ہیں۔ 
بر و یم 


رو مک یس عام طور بر وہ ہو ا سے جمال tee‏ ناسور کا ایا جانا List Or‏ 
٣‏ ا et‏ بی مول SW‏ طرح ک ساہ ے آتے۔ اس کے 
ei‏ دددیں داع کے آ ری حصہ میں بڑھ de‏ ہیں اور را تکو شد یر ہو جا ہیں- 

py Lexy‏ کی اشیاء کے لے غاص ریت با پیندیدگی کا اظما رکرتے ہیں اگ رجہ 
زی امامت لیف بڑعتی ہیں؟ 

tot‏ معدہ سے ات وا کیاکی برد تم میس یال جا ہے۔ اس کے مرش لاد ڈیم 
کے مییضو نک ط UPC‏ پم یکو پل cp‏ ںکرتے۔ برو م کے MF py‏ سے بہت 
we‏ ما ہوتے ہیں۔ اس لے معدہ یا وم کے سرطان کے علاج کے دوران میں ماو نوی 
سے مل تی tla!‏ چا رو =( u‏ مریش ال او قات SPs Say‏ کے حدر ورد 
میس بتلا ہو جاتے ہیں ان کے کرو میس ماو وش بی ان کے محر ہکو تکلیف میں تلا کے کے 
لے کائی ے۔ برو م 2 Sue LEP‏ گرم مشروبات ‏ تالف میں زیاده موی 
ہے گرم خوراک با گرم شوبات سے th‏ متلا ہو جات ہیں من SA‏ ری اشیاء 
کے Lf se‏ = کی رھت =e‏ ارچ ا نکی شق 
Je ox‏ ہے نیں تاپ رطور یر اس حال تک ویر بوچ 

پر وم کت نت لا گرم ون "ال ےھ ہن۔ و گر بی ”گر رو" Ue‏ 
Lurk‏ صاس ہوتے ہیں کن وہ سرد ہوا کے کم وگول سے کی بست زیادہ متاثر وت 
ہیں۔ برو نیم کے مرلیش کے مرش تم لاغر مو سے ہیں ان کے گے اور اکثراو قات ماضسلز بو 


| ےس ںود 
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جب یرو میم سے مر کر مو اس srl leurs‏ 
ست زیاوہ دور ہکرت ے۔ نا وہ خون پر ےکی وچ PCI MEP baie‏ 
کے erin‏ موی کائی کے رک کک ماه سے ا نکی سک اور کان برا تاور او رکول تار 
کی طح کاسیاہباغانہ بر وھ مکی طرف اشار ہر سب برو م PL‏ 26 اضروه ہے ہیں 
اور جیب کم کی gu‏ کت ہیں۔ ایک بست بی W‏ بات جو Foor‏ کے Br‏ میس با 
de‏ سے دہ یہ Se‏ وہ ملق کی عم کاکوئی بھی کا مکرنا نیس چاہتا وہ کام میس دی بی یں 
i‏ ام سے اط ربا سکس 

برو کم کے مریض مد میں ملین زا کی شکای تکرتے ہیں۔ اص طور بر EE‏ 
ھپ ند Lege‏ مک اکت گی بوچ 


کارووخ 


کاربویج کے متحلق عام bt‏ جاتا Se‏ ہے be Sut‏ کان بر کے 
گس ؟ x‏ اس ے استنفاره sO‏ ابت کاراوورخ کے sty‏ وا لے ہو ے 
بر ان ےق معدہ کی شیر گزوری مول ے۔ byt‏ طور پر ان کا معدہ کان ze‏ رصم سے 
بر میں eine‏ روا تسام یل کاربودن Sb‏ بل 

اول پل س “کور ' سے معدہ واه ریش ج کو یعیش کی اعصالی لیف Ut GH‏ 
وه یشہ بیت گی Be‏ ۱۶ ہے چن اور وه موش ate PENS ES‏ 
E‏ ہے بش LF‏ مو سے قال رم عاات واس مرش دما سے ں۔ 

الودج کے Pr‏ زرد و یه غ ری بو که whine Lz‏ 
مد وال ما بہت شمان وال وراک Ut LiF‏ وہ کال رال روات اور کے مل Suse‏ 
Fd gat‏ کت ہیں۔ وه عام طور کوش اور SNES gf Su Bz‏ 
,ددم وال نو راگ دی جائے و وہ اور زیادہ ییار x‏ جات ہیں اور ہہ حسوس ہو تاک ان کی 


~< be Pa اور‎ 1 


Sp GA 2‏ یت > Glatt‏ ریش پا ele‏ یس ری 
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وه وا OA Sle‏ الک زیرہ EW SF‏ دانے اور زیادہ ناقائل م Sd‏ 
کے ںان کہ الام tx‏ شور جات HEP ose‏ 
f‏ نکر مت ,ص00 
c |‏ زیادہ a‏ اسف اس درو اڑا وتات کچ میں جن کو سکرنے وائ ہے ہیں۔ 
دہ عام طور بر پیٹ ورد میں یا جر کے ورو میں اور اکر اوقات ASE‏ مس متلا ہو جاتے 
یل is Ke‏ رلور عم ce‏ کے کت وال Lay Se ire‏ 
تلم Ne‏ سے رت رت ہیں کو لہ ان سے یف ٣۶‏ یک 7“ 
SY‏ پیٹ کی اعصالی لیف مس لا ہو Lb‏ ہیں۔ دہ کاٹ کش با تر کی زبروست ریت 
ts Ut by‏ بل طف LVI‏ #ل- Uys‏ اضام Py bs‏ ژکارون سے عار ی فا تره 
کات اور چیٹ کا تاو م ہو جات Gaye‏ کے 77٣7‏ 7 
معدہ کے اور وانلے حصہ میں ورو و کرت ہیں جو عام طور بر خو را کفکھانے کے بر عرص 
بعد لان مول - ان جن وار ورووں BLL‏ وه درد قوج کے حلوں میں لا ہو جات 
ول eee‏ کھامنے کے رو نون( لے ابر زاره نیف دہ ہو Lb‏ لب ات 
sal ot ۵٥‏ دوره تم Ce a‏ یا فا رل ہا پیٹ میں اچای bs LATS‏ 
ول 2 ا کہ مرش اس رو ران شن ال سکریم با ست bd‏ 
ال یا بت ری شراب فی نے و فورا پیٹ مس تا شورع ہو Ce‏ ہے اور یٹ کا تو رو 
ہو جات ات لوگ وت طعام میں خون کی ب رک رکھاتے ہیں۔ تھوٹڑی سی Ue‏ 
رو ےت Fb aac‏ بذک وہہ ے مات نم می چه با 
ؤں۔ 


0 کاربووج زاره ون کھانے 2 a‏ جر عام ae‏ یرام »و نات اور تیش 
te‏ بات ليم RPS EPR‏ هام 


bby‏ ے۔ 
ون مد تاد ie ax E‏ لیف 
5 و دہ امک £ کوک سس bu‏ حو کرت ہیں اور 
نعل او 3ات ے انا Cw obi‏ کے مد سر (ata Cy el‏ حالت وم رات 
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وت a Sok‏ مت رال oS, WS ESE‏ ہے۔ کاربووع کے مام SPP‏ 
bt‏ سے He‏ ہوتے ہیں۔ cbt‏ ہے ہیں ان کے Bh‏ اور پاؤں Sh‏ موس LS‏ 
اور ہوا کی کی و کرت تیں۔ دہ جس وال بل مس تلبت و Wee ph‏ 
bo BE AP SIE‏ و کرت 

زار را ue IE E‏ اوگ وی ی ایک خو راک کال مون 
ہے۔ لیکن اعصالی تا tus) Lu‏ ۳۰ ینس ہی سے شرو کی Be‏ چا نبت اوی 
2 

ST Eat موزول ےت‎ Law if ghost 
Ee سب ض اوقات خوراک کی تال با ارژیک‎ Ue کارلوورج بت‎ Ut تاسور‎ 
کی مفیر موی‎ 2 srt 

خو راک کی تال کے سور واا عرش ورا غ os wt‏ ون ارت و 1 آزن 
کا محرہ کے کے قرب سے تب با لو کار de‏ سے مواد کے اخرارج کے ساجھ آجاتا ہے با پھر 
eS pee‏ کے بعد افاقہ ہو جات ے۔ خو را تک ال کے ناسور میس میں موب نی 
ے bs (Ue‏ کر موں و۳۰ ونی سے رو کر ہوں ارچ ای سے کی کم سن ٢ا‏ 
Sue Liter HILLUES Ghee hy‏ با ار 0ء دث 
اور Bas‏ تا ین دکر وتا HIE 71 (00۳7 Us‏ ی Cf,‏ ہوں لو دویارہ 
bu‏ 0 0 دداد کر گر 7 Ux Fle‏ عام ور ای رو ران SF‏ مب ie x‏ 
ہے اور چر٣‏ سے ۲۰۰ اور EZ TAA‏ میک E‏ 

ا وت ات اہو Sof‏ | یس 2 این SAT‏ 
۶۳ نم بیش ی کو irs‏ 
ماع اس لو شی کے و Co‏ ری اران اا2 1) " 
ونت انا ر رتا ے گا۔ اکر tact‏ یرم کرت ےکرتے ۲۰۰ یی سے اایم کک جا کے ہیں 
ghee dF‏ بھی دی کی ما 
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کال ات یرہ Urey‏ کے لئ بست کا رآ ودای ہے۔ خاس طور بر تاه 
شدہ کت وانے اور مزن محر کی ام اض Lis‏ مریضوں کے ret‏ ہے تاه شدہ 
کے “lt ayy‏ ن اور قا 2 مریضوں hE EL‏ ے۔ ان یں معدہ کی 
من ری SE‏ طرف ر شا یکرتی ہے۔ جب be fin Ste‏ شروع و Jur‏ 
بر ی شور ہو ماج 

SEE‏ دو سری بای علاصت ہے Se‏ مرف wl‏ خت مھ رحخت ہازو خت با سے 

تت کی کہ جماں کی بھی خنک For‏ ہے کن ابا ج۔ وہ بی ٹک تلف مس بست 
oh‏ ہوتے ہیں۔ وہ اینے معد ہ کی کال ف FS‏ طررح ے بیان کرت ہں۔ شلا معدہ میں 
eho‏ 1۳ رای pore‏ اور معدہ میں ھٹاس کا اس اور معدہ کی ایک سو ایک 
زیون lee‏ 

jy EES‏ بروفت put‏ کوک Ev‏ ہیں۔ اکر چ وه ما کا ا کے تو ر کو 
کی برواشت jy beets NES‏ 2 مکی زاون با ترش شرا ب نو ید 
.۳ھ نب ی لک اور تلف اقام ل تاز وس وال خورا eS‏ 
ز سے ۱ 

eG ee‏ امت ہے سے کہ کھا اکھانے کے ابق سے پان کی حار پاس 
مو وہ git‏ وه را بای فی شل لو پیٹ ورد رور ہو Tk‏ ے۔ Saw‏ خرایوں 
شش زکار با Eo‏ تنل رطریت کا آتد ا نک شریر نی روم کی ے بھی FT‏ نشا 
وال کی بھی ما کے بعد ا نک و گس کی تلیف ہو de‏ ہے۔ بیت جانا سے اور بہت "لیف 
day?‏ اور زه ری مکی ہو ھتہ 

جمال تک مرم کے سور ما زخموں کا علق ے مزسن Fir‏ معره عام یال Ka de‏ 
LE‏ مره کے ناور عبات ت تیا ی ال Ue‏ رب 
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aT 1‏ 
oa‏ جا 
یلیڈ وش Law‏ کے ایک بست می رین روا ے۔ ہے عام طور بر معره ی HE‏ خواہ 
ہے عاد ہوں با مز SB‏ ما سے کی ye‏ کے A‏ ے۔ S Btn‏ نس کب 
درخ که be,‏ 0 موب  ,‏ 
ma‏ ۳ 
وقت موی کرت ہیں۔ وه جلر بحول جائے وانے اور اکر اوقات ادا و بالیس اور کال 
rene,‏ 
Erbe‏ سے en fe et etn Pi py‏ بیس وه گیب و ریب اوه 
LS yey‏ وال جب کی تلف اصاس By‏ ہیں جو ان شدید موی یں JEP‏ رتا 
کہ وه ا نکیل بنا دی ںگی۔ اس کے SPY‏ کا مکرنا ند تب ES‏ بولنا بھی wh‏ 
"ھت 
fit,‏ کے py‏ ری ے صا »و ون و گرم ون ا 
بات یاد Sa SEs‏ ا نکی علامات 2 ی شاه Signe‏ ا کو اتاق a‏ 
ے۔ 
شض اوقات Fri,‏ کے Ky‏ کی زبان کال Seat br‏ ے۔ بہت سے 
PY‏ صوص نوکر ار تنک زاك ر کے + ون نم ہت تو TS‏ 
ages)‏ زیان اکر jut‏ ےکن ان ےر ک5 
“Ui‏ 
اکٹ مریضون کے مد کا زا کقہ nest‏ کڑوا ہو تا Py hea‏ اوقات زا لت 
تراب ہوم سے مہ میں گاڑھا اب تج oN HEL Dos een‏ 
بست زیادہ لحاب بھی پیدا ہو چا چ- ان کے tures‏ ایک مایاں ملیف یہ Sebi‏ 
piles‏ بل شف Pauly‏ معلوم رق ے اور الآ Pye‏ تم کت 
و ںکرتارجتاے۔ چبیٹ کے او الا یال حص بست زیادہ تا ہوا top‏ ے۔ 
ای کے مرش میس سب سے بای (LE Ye‏ پشت وال زی کے هون 
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ر PO‏ طور تیا کم درد ہو ے۔ ہہ ورد UP‏ لیف میں ملا ے اور SSF SA‏ 
ملاصت سب" 2 Et‏ دال درس eee‏ سو تا تی می" اب Pir‏ و 
وار مقدار ل یلار om‏ فراع مر Sue‏ کل 9 by‏ سکس تلد وم کے 
LR‏ شازه تار ی Sus‏ ہے مون ے۔ 

ty ee‏ صف ست زیادہ درو »وت ہے درد عام طور بے باس مت 
نے بر زیادہ ہو be‏ ے اور تا با سب قوب رل St‏ پا باس بر 
افاثہ 6و ا ے۔ پیت ےر ths‏ درد دل Ans‏ ول ے اور ٹانو ںکو یسک A‏ مدرد Un‏ 
x lit‏ بات ٦‏ 

pty Laid,‏ کے ten‏ بت زیاوه ہوا ری Li Bie bn‏ ٍ کل 
Sti‏ و کرت ہیں ان ں pork Agen‏ ےک گرم مشردبلت با یگ گرم 
مشزدبات پٹے بر بی افاقہ ہو جانا ے۔ خاص طور بکرم دودھ بہت فاکدہ تا ے۔ ض اوقات 
کی beth et‏ شراب کی زبردست خاش بو سے کان اس سے BT‏ بے Be‏ 
mk EOF‏ کی سے نز تکرتے برد با ے ہے 
2p‏ رت ول اي 6 و سارعوان بھی پیٹ oI‏ پراگر را ے اور درد روح x‏ 
be‏ ے۔ SAY‏ حسو س کرتے ہیں او رما اس کے فور بعد افاقہ و کر ہیں 
غاص طور eS‏ و راگ کے بعد۔ ٦‏ ي- , ie nL‏ 
راب »و چا ہو ے اور مرش یی قان سس با ہو اتا ے۔ اس کے باخانہ میس صفراع ہوا 
مک ry se‏ کا درد یغاب کی نرق ۴ آ٦‏ ے۔ ریش بے قاعده شید SY‏ 
جار کت وس را — ررد رارت اما ے = گی جاو ورد ام سگری اور 
٦رر‏ 1 اس tury LU‏ ری و ۳ ہے شام ق ے۔ 

کرت سرد ی گے کا مل بھی ہو سنا ہے۔ جماں تک زیادہ محدہ کی رطویات 
Sir SEY‏ وج سے کالف ٩-۳‏ بے شام nol‏ جلر میس نمیانے رتک کا 
طبار اور be Uz AT‏ ر قان کا موتا ساه رگ کا si! ٦‏ فراع ست ال شا و 
خوراک کی عادات (as ibe,‏ تہ i‏ ون و ابیت معدہ کے رطان میں (msi,‏ نیا فا ok‏ 
مت مایت مول کک می یس اور اسال تھی PU‏ »و جات ہیں۔ اس iyi SE‏ 
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ube‏ مو مکی by‏ کی وج سے ول ہیں خلا جب م وحم thi‏ بس تگرم یا بت سرد ہو 
٤‏ ۶۱" ایک اول قا ور ا BE W SE‏ 
دامیس طرف کاشدید SA‏ سر ورد اور چرهکاورجو تصوصی طور پ BLM‏ کے 

LF ا صرف نالک‎ ab SLIP SA Se Fal, oh 
فارج جا ہے۔‎ ASA دور کروی ہے جس میں سے حول‎ 


a2 گے پا ماری بہت ی ظر اتراز ی ول وا ار‎ LA 
jb رات را ز کر‎ ai bf bn پل ہے مره کی اصلاح کے کے بت زیادہ استعال‎ 
Ut تك بهاری‎ plain وی »وا لا اس وال و ۹ ك ے‎ 2 
کے 2 ست می علامات یال با ہیں۔‎ A tee بتلا رجے کے لے استعا لکرتے ہیں۔‎ 
من رای‎ fA کے مرو گزور اضر زور او کر و روصت درو ہو۔‎ 
"لت اجه‎ E ort ری »و‎ oh GA راب وید کش‎ ERE اور ال‎ 
Oe وی مارح مول ے۔ عام طور ر‎ OE علاعرت‎ OW تد اس کی‎ tb 
عر کے اترر ست ری ہوا ما کے کے رو ران ر ر ل مزال رل‎ 
Zt می ای طور پر تیش ررم بل اور الو ی کا شکار‎ by a کہ سے‎ 
کل و تک حرش رہ چا ہو گا ا س کی طبیصت‎ tuts ہیں۔ اک اوقات مریش گس کی‎ 
م سا ا ھت‎ Se کے وه اواز کک‎ Ate بی اور سا مو‎ 
E J Pee? وه ایک‎ Se سی ضا ےت دیپ بات‎ = 
JEL Le Si Gy Min dee مالس کے وت مت ی ات‎ 
۱ eae, 
منز ہے ہیں وہ ہوا کے سرو بو گوں سے بہت حساس‎ en py پاتا کے تام‎ 
کس موس‎ Eb ژعانب رکا‎ feisty aes 
Pee Sette bod 2 7-2 
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من SZ‏ عات US‏ ے۔ عام طور بر مضہ میں تباث کا اصاس و سرت ہیں- 
جب الا ہو لو brat PF‏ رد ی غذ ال شدیر نف تبرت ے۔ 

SSA tel‏ مت بے Gt‏ یال ML tne de‏ مر حدر کات 
وال ال بن سو et LES‏ خو راک کے ےکوی بوک یس ر کے وه کمن کات ےکی 
٤‏ ىر ال ال نے ج اه لیا LI a Co‏ کول موس ہونے 
با اور وه ول مان کے فور ابع دکیس اور پیٹ کا اہ و کرت ہیں۔ یٹ میں 
dL ILE‏ وه ژکار لیا شرور ayer‏ اوقات کے میں fe‏ ہو جائ ے۔ 
Gk‏ تے ترش dn‏ اس میں i!‏ موجود ہو تا ہے با اس میں خو نکی موی کی ہو 
08095 

رش تن راک Lil‏ یس مین ری ور بر 
او ات ات م ROE‏ یس اور ری Ut‏ جلا ہے ہیں ا نکی غر م شرہ خوراک آ Uy!‏ 
کے ساجھ باخانہ ٹیں ارح den‏ ہے۔ ان مریضو لآولازی رات کے وف ید 7ا سے ا یی 
SoH‏ وس کے پاوجود وہ لاغ کے وت 

Lt‏ مریضون میں A‏ کی onl‏ کے ساجھ ان شحدید تمکاوت اور نام ہم میں 
عام ردول کی شکایت یال جا ے۔ وہ موی کرت ہیں کر انموں نے ee‏ زیادہ ج ما ی 
مشق ت کی ہے اور وہ مك کر چنا چور ہو کے It‏ 

پیٹ ورد کے ماد لوں کے ووران سح بر یت اتا اس ہو جاا ےک Ade‏ 
Ste‏ ت لیف ره وی ہوا ہے کن ے dnl‏ سے افاقہ Aye bt pi‏ 
مرن رال کے ہے Fb bo‏ کے اعصالی ورو میں بھی بتلا ہو کے UE‏ ہے درد 
Lag‏ اعصا GUIS‏ محلوم ریق ے۔ ہے عصالی درد نی ہوا کے FOF‏ 
F yf Le‏ سے دہانے با متوات دبا او رگری سے افاقہ ڑم ہوتے ہیں۔ 

پاتا کے تام We BY‏ خو راک با ترش مشرویل تکو برداشت می NES‏ 
سے فور جی کل عاد HE‏ پیٹ میں LASSE‏ اور امال بدا ہو جاتے ہیں۔ پاتا کے 
fy‏ ون ورو س Sud‏ کے بجر ورا سال رور ہو جاتے ioe ot‏ 
رات کے وقت BT‏ دہ اسمال یں بتلا ہو جاتے ہیں اسمالوں میں ی باغاسذ جن میں ر 
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م شدہ خوراک کے زرات اور #ست زیادہ مقرار س ہوا خاررج موف ے۔ 

اک مین ض2 0تت 
aan .: 7.۰"‏ 

busi A tr سکول‎ Lyk ےک‎ Sete, 
ے‎ Ue جب‎ of aby by UA (fe ا ہو کائی یر کل رت وه عانات اور‎ 
سکب‎ | ibe درد و‎ 

اس دز میں کلو 2 تال بر ت۴ ورو ہو اور BIE‏ افاثہ مو و 
نکی ری کا ورو انا درست مو طاناب- 

اکر نو کے متحلق سوم جائے و ١م‏ 9 ور 
tus‏ درد کا دوہ بو سے اور اغ 0ئ E TT I E‏ 
Six‏ کاو تن می ے قرو ورد stesso‏ و تس ےک 
whi‏ مرش Swain‏ کال و نج یں و او قات برف کل (Skah‏ وراک ت وره 21 
ہو سے لان بھٹی خوراک سے بھی pe‏ طور بر fhe‏ کی خوراک سے درد شرورع ہو Ce‏ 
ہے۔ دوتوں ارویات میں کی مش ایک بی طرح مو ہے۔ دوفول میں Be Ge th‏ 
tow‏ کی داح dn‏ ے۔ جب تسه مرش میں زیادہ موی ہے۔ بل NZ Oe‏ کن 

ا جب BH‏ عاد دورہ میں اف گر رت و ان شفاء کو با کل لاحات 
ے۔ انا کال وھ بھی Ste‏ طرح اعصالی دروو ںکو ر کر ہے ۔کی یی دونوں میس ایک 
کی ےار چ tah‏ کو by‏ اا Oe‏ 
متا »وتاب یہ چرو م ای طرح اعصاب س aE‏ پر رپ ee!‏ 
واا ۳ زب و ۳ 


ow Ff‏ کے Ay Sart fy‏ عالت با معدہ EL‏ دونے منہ کے تریب 
گلٹیوں کے اکا یا جکر یر Sot‏ ہمت با ماو کے کے بہترین وواک ے۔ ۱ 
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وم free‏ سوڑیم کے لیات 2 Ue‏ کوت سوڈیم کے میات 
ر fy‏ سے oh‏ کته ہیں امد ریا حپ oe‏ رما چاے St‏ اور کی ےکی 
زیروست fd‏ ر کے ہیں OL KE‏ اور be‏ لیات کے مریضوں کی 55 علامات لف 
ہو ہیں وم کے By‏ ییا جانا یه تس LS‏ مین hes‏ اکلہ رجنا بھی پبند سل 
Easy)‏ وه ot‏ اور موش ی اداس Cae iis‏ مرول 45 et pt‏ 
کال »وس اوم ے Sy‏ طور ر Wt pel o£‏ ہوتے ہیں جک سوڑیم کے 
٥‏ وس 

بے ایک فطری بات ہے کہ جب BY‏ کے چیٹ کے rt‏ علار عکیا اکن 
بیش at‏ تا ہوا او رکوگی کی نی کم LS‏ کے for‏ ہو LP LALE‏ کزوری 
sl‏ لیامت با ا راجت bx SU‏ ے۔ ای سار اف رک تکرنے پر چلر 
لازی آتے ہیں Py‏ اگ ر کری پر کیا موا ہو اور اچایک ا ھک ا 
be‏ ے اور ا ر و کر ا با رت dup due iar‏ ے۔ 

LES‏ ریش میں بوک کی ہے عات موی ےک شض اوقات لو ریش خو راک کی 
شدید فراش کرت ہے با بم EL SG PSA‏ لئے شریر FV‏ موجود 
یی es)‏ ت2 

کہ بات “دہ کے ey Sdn yt tb‏ کے گے 
E‏ یش ۷ FL‏ جانا سے ب If‏ معدم سے کم ہوا موس و 
۹ "ص۲ کاک مس ر کوٹ اعت نا سے جب کم eh‏ میور کا حرش 
و ترا ےر 
ae ie‏ ولتت گس گول اھ و در ۳ کر اد لیف ده 
کیاکی رورغ مو be‏ ہے۔ SER LES‏ کا کی شکامت Vi ee‏ 
او کی طرف By‏ ۳" گوس تے ش at‏ ے درو ای طرف کو جات میں اور 

۶۶۳و کی سے۔ وہ اک او ات تاردار میس وآ موا“ صفراء یا بی ہوئی کل یا 

ہس" ی 2 بولي 37 ر مایت انم EES ae‏ عو ڑی در بعر 
Z‏ 


شوس بر Cur‏ لہ خورال معدہ نت بے و ل طرف de ee‏ ے اور 


| 
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Bet) Peake 7‏ سا ےکر اسے bof ye Us,‏ یلو ری Lurty am‏ ول 
میس بای جا اس ۱ 

اکر bes‏ طور ر AA‏ تال ہو Lb‏ اور وه بے قاعره بڑھ جائے و اکر اوقات 
E‏ یر را و۳ 0 a2‏ کرت SA wt‏ ایت رای ENE‏ بر پیٹ 
کے دوسرے ترہ بھی boy‏ شرو per‏ اور یت میں atte vet Sek‏ 
EN oe‏ کے ریش اک اوقات غات کرت سکم ال oF‏ گولوں کے علاوہ 
ا رین Sake‏ مہو یں tong‏ تک 
والا درد موی ہو اے۔ محر ہکی ال شدید درو ںکھا اکھمانے کے ر وگند بعد لان tb‏ 

Lf‏ بست سے مریضو نکو اسمال اور شب ادل بد لکر ہوتے ہیں۔ ہے خواہ اسمال 
یس بتلاء ہوں یا تع میس پاخانہ سے راغت کے بعر شدی دکدری و کرت ہیں وہ مت 
2370 سورد دای وب 

7 , یم Ky‏ عام طور بر ماد کی بیاریوں میں کی Ale‏ بے 
ut‏ عام عور یر مم فا کیت موق ےی ر 2 باب ا ۶ 7 
طرح سے ہوا سے اور ماد کو تم طور ے خر جکر کے ےا یں Bem‏ آل سک 

ایک اور عاامت جو بش اوقات بہت بی کا رآ ایت Gor‏ ے۔ بت کل لیف میں 
BL of Jl‏ وه میں ایک »ست نی NP frat B‏ 
AE‏ ما گرگری ہو ی اور مر سک طور ٍ E‏ 
ty At‏ شور ال 


٣ سصءہرےےد‎ Banos 
ں صرف ای ونت کا ہے ی جب ا سکی مل‎ Pe) انت کے سور کے ے مفیر یں‎ 


عاف pF‏ وا در ےکی یگریت شش کی مل علامات PP PVE Fw Sut‏ 
997۶ء یں ده موف ےکی طرفقت ope‏ موس ہں۔ وہ عام طور £ 
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Meh Eo‏ اوقات ان کا نگ کا را ہو ہے۔ ایک تور کی رها انت 
20-٦‏ ٹس سے درست + وگیا اکر چر اس کا رگ کاٹ BIS‏ 

کی طورم تاش بالیس ee‏ ان زج استحدا در یک 
dau! fe‏ لیکن ان میں ن جوش dud‏ ہے۔ ان می اراد ہک بی but’‏ 
ا رکم LS‏ ن اور بل محاطات کے پارے میں ان رتچ ول 

اصول طور ر وہ تا Lf‏ »وس ہیں او رکائی by‏ موس کرت Ut‏ کن وہ موا 
بند ماحول با ہواک یک سے ہت ساس ہوتے ہیں۔ ار ان کے APE Geb‏ 
bhi‏ سے ایس و وہ جلری Uke‏ عام طور بر SE SUN‏ نیون میں Be‏ رہ گے 
ہوتے ہیں اک اوقات ہے SUN‏ یں کانوں کے bn‏ ہیں با نظام اضضام GAS‏ اور 
"٦‏ تو اض لیف ده ہے »ول اور اڑا متس 

Lt‏ مض کی BP‏ کلف مس اس کا معدہ ری رح سے اب ہو چا موا 
ے۔ وہ ان وکار A‏ ہیں کیب کی of‏ معره میس LK‏ وال درد مول ے۔ اس کے jes‏ 
buh pp‏ ہے۔ شی رگزوری webu‏ حون ہو تا ےک وه بے موش 
۱ وس کو ہے ال بے وثل کے اساس کے بعر اکث اوقت خون دغیر کی ہے ہو جا ے۔ ہے 
بے ہو گی ویر معدہ میں Bela‏ خون StL‏ وج سے مو ے۔ 

مزع مات "اس ما Py‏ خورا کفکھانے کے د وگ بحر شیر م وکر اور درد 
yr‏ ے۔ ج وکھا کھانے کے بعر ی رئح موی ے۔ 

ad TA‏ مرل اون سے لغم تک رتا سے اور اکر اوقات مک سے کی رت 
wet f‏ ور کل کن اور معدہ خد CS‏ کے وج سے Pp‏ 
نز سه مشردبات پا چاہتا سے کن اصول طور بر ٹر a bib te‏ کلف باصق یں۔ جب ان 
کو ورو مون گرم pee‏ طور گرم دددھ سے افاقہ ہو ہا ے۔ 

PY‏ بت میں لس کی بیش Fock?‏ )پیت کل aa?‏ تا اور LH‏ وال درد 
موق ےگیس کے ان لوں ے بعر اچک خون چرو اور رک طرف تیزی سے دور ہکرت ہے 
جس کی دج سے چ اود or‏ ی کی ا SHE tone delay‏ وجہ سے تنک 
Mee‏ پرداشت نمی موس اور تش اوقات pee‏ چچھوٹی یو STAs Ut‏ 
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Ue 
= bu مک‎ EP Soren تس میں جا‎ RY ML wt 
LH بعر‎ L yids میس‎ eb اور بخان گی‎ oe ae” Sh مض او قات تیا کام‎ 
اور #ست بای مقرار تس‎ VO درو جدتے ہیں۔ اس کے بعد انتزیال کل‎ bi واے‎ 
ہے عام طور پر پاغاد زرد رک کا ہو ہے۔ کان‎ Cn خارح‎ BLL اند سقیر رطومت‎ 

| ے اہ باغانہ غارح مو اسب‎ 2s تاعور رت ر ا‎ F593 

OP او قات مد کے بڑے زا لقم کی ابیت کرت ہیں س‎ Ry تس کے‎ wt 
ان کے معدہ کا نظام زا :دا مو سے ای طرح ان کے مد کا زا لش ورم رتم ہوا مو سے با‎ 
SA موت ے۔ کین لو زات ل وج سح الفراوقات ان ک‎ BH کڑوا ملین‎ 
tek اطراف پر طنرار دائے بین‎ 

#ض اوقات ایک بحت ای ere UW‏ ولو ا کور ےک 
علامت ہمہ وق یں موی اجب Py‏ تلم کام میں متلا Co‏ سے نو سو نکی مس بل 
ی Ibu?‏ ے او رت th‏ ے زرد کن دار روت ا لک وج 
tu WS te‏ چرس آ جات ہیں اور موی SAL‏ ال بو ا 
fy‏ ناسور کے بعد ایک تمول سا رم wT‏ کے استعال کے بعد ڈیو ڑم بر ره چات سے 
ES ese‏ یی ۷ سقعا لک درس کیا ہا سک ہے۔ 


ایر سلف نظام اضضام کی ایک exe binds SIP‏ ی حالتوں میں ان کی 
Ee‏ تس وامیا دے دی جا ہے۔ ان دونوں ادویات می pen‏ مشاست ہے۔ ونی طور 
بر دہ بست مر تک ایک می ہیں۔ دونوں ادویات ہر Uh‏ سے ایک ی ساس ہیں- بد مزا ح' 
مذر غصہ میں tT‏ رات میس ری ets‏ ور مسب Wee‏ مر eos tye‏ 
ادویات میں ریش het‏ وز نکم رکھتا سے ین عام طور بر PE‏ رکا مرش Ni‏ 
Ws asi‏ جس مس کا pe VO‏ ی cv‏ مریضون کا منم بہت بی گر 
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کت مر مو بات ان کے رات 1 مس کا ران رک ی صوڑے ار اور UF ly‏ 
می بھوڑے ہوتے ہیں۔ عام طور ر ان مالس گنا اور sot‏ موتا ے با من کا ا لته 
وسات کی E‏ 

i‏ سل کے اکر ریش G‏ کے وقت hy Sh et‏ اور حت بی گی 
Dist‏ انیاء کے زیروست واه کے ں۔ 

ae‏ طرف اشار ہ کل ے صرف معدہ | علاهرت 
ی Sue‏ مان و و Hee‏ رن ی موی عالت تھی درست ہو جائی 
ہے۔ ا کی ضسمانی علامات و مان کھماتے کے بعد درست ہو “Ube‏ 

۳ رض ےی نمس lo SL‏ وقت بہت ای شمدید مو 
ہے۔ اکر bye‏ طور kb‏ دغیرہ ار ی جا نو وہ بھی کلیف دہ ایت ہو تی ے۔ 

ان HS Ure‏ اوقات پار پار غراوی ہے git (lee OF‏ مرش ا آ پکو 
ee‏ كت کی »ستاو los Wath‏ کے بعد بے 
صفراء ملا مواد Gib‏ گر ے۔ ان صفراوی قنوں کے بعر ریش کو ا وکا وال ورو مو] اف 
٤‏ کٹ رک رزیت اور قض اوقات تون درد بھی مول ے۔ مجزہ 
گی اس W‏ کے ساتھ اسمال کے بھی nbs‏ کے ہیں۔ | 

۹۶۷۶۷٣‏ اس خوراک کے حوق کے علادہ Sue‏ اتی یس سرک کی 
زبروست خاش پمیر سلف کی ایک نمیاں ا 
| ها اس کب Lt‏ مش چرل سک یواح نت رجھت ہیں کان 
بو ران طارحع مر بای اییاکوئی Py‏ سس آیا بک Yi (Kz‏ سے زر تکرنے وا لے ك 
ree‏ کا علارج لیا یں ۶.۲٠٠٢‏ ت نہ مر کته وال os Sorte‏ سے اس روا WPS‏ 
گر کے 
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٠ b 
سں‎ Li 

HG BY ren Sen UY}‏ لا معره کی سوز"معره کے تاعور کے 
2 موزون ne Sle?‏ کے لس »ست. شراک موس چن اور PP‏ تیه ببار 
کے ہیں۔ وہ ات کی اأمیر ہو گے ہوتے ہیں۔ اک اوقات ال زارہ کلف 
و کرت ہی ںکہ دہ Po giles‏ ہے ہں۔ وہ تمل ر و e‏ اور انتا یی 
۱ تک کے ہوتے ہیں اصول طور بر زرو ےرہ اور موم سی رت واسل UW‏ 

زرا لش کے ure‏ کے مد پاک لکول زا نتم تس ہو اور اکر اوقات وه کات 
کرت سک وه زبان کے کے ہوۓ کو و کرت ہیں تام گے اور معدہ میس دکھن اور 
oe‏ پر ورب 

2 یژراش کے Pe‏ اصول طور یر Lie‏ دودھ اور یال کے 9پ a‏ 
دس بل 2 سس سس" LS a ef‏ ہیں۔ اس کال بین کے پاوجود 
Ss‏ سے مل تفت اور جو ی خورا ککھاتے ہیں معدہ میں شک کا اس ہو ے اور 
کول اناق توس می کر ہیں۔ رو با سز یکھاتے بر معد کی تام Gali BE‏ ۶و 
ال ۱ 
Se‏ ای لیف میس ال او قات مر قا نکی ابد ا برش ن را ہو جا ے۔ اس 
by‏ ست بھاری SS‏ وچ سے مر WIL‏ میس جلندار ورد مو ے۔ ہہ مریض اکر 
پیت میس درو قرع و نکر هن اور اک stot‏ ا مو-2 بل ال کل 
wel UL‏ غار کے کے بل a doe‏ اوقات Ky Ly ui‏ بر اسمال کا 
تلم ہو سب جن میں باغانہ le ly‏ ے رمک ہوا ے۔ 
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(Us تا‎ 


LEK‏ مرش dice‏ جاتے ہیں ا نکی موص علامات »وق ہیں۔ اس کے اکر 
مریض کلف اقام کی اعصالی بد ی میں با ہوتے ہیں ا نکی علامات خلاف POF‏ رت 
JO yt‏ کے طور بر ا کو بھی ھوک Pu‏ بی یں موی مان tl SF‏ چاه رسب ہوتے 
با شیر سل ے اوعدا SAS‏ وس »ول ہے۔ پیت میں شید GE‏ کے وا 
لی بین اور کی بھی MISE‏ سے رت »و ہے۔ ہہ چنر ایک ضار علامات یں جو 
ey LE‏ میں یال be‏ ہیں۔ 

LEM‏ مرن شک بد کی میس معدہ کا خالی بین ایک ہت بی علامت ہے اور اس کے 
اکر مش chop‏ بے نہ sh‏ کھا اکھانا جات ہیں با رو سرت الفاظ می کم کت ہی کب ری 
کی رح ہردقت چچیرتے رما چات ہیں دہ اکٹ 2 مہ یک شام اور رات کے سک وفت وه .2 
یھ کیا ےکی ضردرت محسو سکرتے بل اور اس بسک ile‏ مورآ 
رکتتے ہیں اور ا نکی بی ی کیفیت رن کے ونت »ول ہے۔ 

دو سری ہمایاں علامت اس وراک کے لے غیت اور Grete?‏ تب ل ہوتے وال 
٥٠٣٥٦‏ کے ے زپررست خاش کین ال کے بعد ہے ریت ال 
تاک ہو چات ہے اور اس سے فرت ہو جا ے۔ 
۱ ار سار اک 2 ab‏ اد سار ررخوان ما اس یتما سے 
ین درمیان میں اس کی be nA Me‏ ہے site‏ ناخوشگوار یا زان پالنل 
وی بی نیس ہو اور ak Me pier didn, Rr‏ 

مره کی لیف کے سار اکٹ عریضوںکو A‏ ی نسوس bo‏ اور اکر اوقت 

pine OL IP‏ وا eS‏ معدہ می لس اور خوا در کما. ۵ سک فو رآبور سب 

۱ جاست ہیں۔‎ nbs th ۱ 

dS نکی »و ے مج‎ Sy Netw مریضوں کو بست ہی لیف‎ Ligh 


کھانے بر اف ہو اتا ے۔ ار 
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الحا ا SIF mre QW Gen‏ اکل بی برداشت نکر کنا ے۔ اکر 
SS FINE BY‏ ۶ وه یار ہو جاتا سے اس کا کی لات چ اور تی آکی Eee‏ 
جیب کم ZL‏ ہوتے اور الی بین کے اصاس مس منلاء ہوا ے نت یکھا اکھانے کے ورا 
بعد بیث میں خالی بین کا ا ساس با اس کے یٹ کے گر ہہونے اور تن جانے کا ا اس جس 
EIR 8‏ اور Six‏ کی SE‏ ہے اور پہروفت آہیں کرد کا ران ہو۔ 

ایک اور علامت تی رت خو را ککھاتے ر افا PY ET‏ س؛ 
سد Fy‏ ہے ا سکوکوگی اور غاص عرش ide‏ عالت میس Suse fos‏ 
‘Pp r te‏ مسته وس ۱ 

SN‏ ان علامات میس تاو EO‏ ایک ہف مه علامات موجود ہو گی ہیں 
ج chery‏ اس کے پل بر کس علامات طابر مو ہں۔ ایک اور نیال علامت می 
ماو ii‏ عذاوه کی کی HOE‏ برداشت و کی ے۔ اس سے معد کی الف میں نیال آجال 
اور *ض ات Se‏ دا درگ ار را کم دوع 

لنش کے ام Par‏ عام طور م ر یتک fy Lyt‏ ےرت 
E‏ = جر مدید اض ام بو SEN ot‏ کات 
bu HL Se‏ ہے شی پاغانہ غار جکر کی لاعاص لکو شش دونوں میں یال جال 


تچ 


انشا کے مریض بھی اسمال میں بتلا ہو کے ہیں Boek‏ بلا درد ہوتے ہیں اور Lt‏ 
یبال سب Surat‏ وچ سے خلا ور“ دمم با ای ط رح ک و اور جب ہے خو راک کی خوالی 
ا ل cau‏ پرینال یکی دج سے اسال نمی ہیی ےکہ ار م نا مرکم مین pen‏ 

نع 000 لس Evi‏ و نے 
اور SE‏ طرف poe‏ تھی با جانا ے اور ہے HG‏ شروب چاے کان اور غاص 
طور بر شراب خوام کی بھی صو رت میں ہو ان سے نیاو ہو تی ے۔ 

SEN‏ رو اور مروف Bete‏ بر مکی سے ot et lad BE BL‏ لحاب کا 
تک 
۳ ۲ 
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"بنا کی کے باوجدد رو کے ے نہ ر کے والی خوش AEs‏ 
جو ان کے 2 نقصان drat‏ ے۔ معد ہ کی SRI‏ کے علاوہ PL ON‏ خی میتی قوت 
اراوگ کا الک ہے ہہ بر قعل وت bods‏ هروه اور رو ۓ داے وه 
وچ اور تمر رو کے UW?‏ ہو نے میں اور اکر ان پر od‏ دی جات لو وم ہت blir‏ ہو cle‏ 
یں اور عام طور بر ان کے Sow‏ ال dls‏ رال یک وج ے bx bo‏ و 
هیال صدمہ ہو یا اعصال ژر وچ Ud Fm‏ کوب 

یا هزم کک کم کے دا دم وک ممت دی پم 
ھا کا 


آلوژیم اہ کی ایک بست ی دیپ ووا ے۔ ہے بت ی Qe?‏ خرایو ںکو رر ہت 
7 ہے۔ of‏ ایال غاص طور "ارہ AL‏ آل بلس ان سب میں UW BS‏ 
علامت لب کی Se‏ سوزش سے ow ye‏ کا مزن ort‏ ری یباری؟ J ui‏ 
یں a‏ 
| مرا میزی کل مام کی و رت تر "مر 
زور رق SF ut‏ 1 8 ال بت ے 2 تیاده موزل یال ے 7 
یت اور تاج کم کے لوگ اور یم ox‏ طبیعت لوگ زیادہ تا ہوتے ہیں۔ انتا wet‏ 
۱ بن ای ee WS Bef‏ ہے۔ جہماں تک چرس بین کا ان ہے ہہ بش یکی وج سے 
"ہہ bf teed‏ نف پات ضس + - 
۱ و Sates Lil Pee‏ را نک وراک سیاکرنے می دنگ جاے 
وه ریوک و ےیں۔ دہ خودا ککی Pieri‏ رکھت بت وه ای دنت 
ٹس زیادہ مقدار میں خو ر ہک کی fs‏ یں رھت he‏ دہ ایک وفت میں زیادہ خو را ککمانی 
8 ےر رو ٹول 

=U مگ‎ 
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Ue‏ اک ور پٹر کا علق bios an‏ خاس ole,‏ 5 ر2 
لو کگگوشت کے gee‏ ہوتے ہیں مان عام طور PE Kaif‏ خو راک فکھانے کے 
Moyne fis‏ سی صن LF‏ ضر نت 

آلوڑیم کے By‏ عام طور پیٹ ورو یں مجنا ہوتے ہیں جتس کار عام طور بر یٹ 
Se ik‏ رای سے متعلق موت سے مان ان تام سول می LS‏ کے فور بعد 
پیٹ ور وگو افاقہ ہو جات ے۔ 

EPL wore Sad مم با دی‎ Sr سور کل‎ £ ow 
ae ieee ole wae a 

ان معدہ کے Ky tuurt‏ عام طور k yk‏ ہونٹ رت ہیں ہے Bil‏ 
rey oe‏ کے لے ضوری ے پاری نوا کون کی کہوں تہ ہو معرہ کے تاسور اور لب 
کی خرالی میس ریش بر مہ میں زیادہ لعاب آنے کے سے اور ے بوسته جو اراو قات بست 
wey‏ کن ہوتے ہیں- زان ست خنگ »وس اور ریش اراس کے مت پا لے ہو ےکی 
تکیت کر ا 

SSA Py ae Like ft‏ مر ی از 
گے سے ا ب “کھڑے ہونے پر انم طور پر جب Pe‏ وکا ہو By‏ ض دی حم 
کی te‏ با ہوتے ہیں اس fee tee BL‏ طور بر ال در موتا Shoe‏ 
نا کے i‏ دورے کی Ey‏ پیٹ کا ناو پیٹ کے ناسور معره کے رور کے بڑھ ۱ 
جات ےکی وج ہو کنا ج۔ ایی بی علامت لب ےکی Sud‏ وج Pie‏ ہو جا ہں۔ 
S Uni? SEA‏ وج Hera‏ ول و ان غروروں کی رتی ادر تک وج Be‏ 
کا ناسور مین جاڑے۔ 

ال کٹ لہ ie Pb Ut L‏ ے Url nel to‏ 
یتسه pt‏ واسله لصف میں ناف سے ایک GI‏ اد درل میں پیٹ شد یر گر ہوا۔ By‏ 
والا اور شیر ول ون رن والا We Cu‏ گی رال وا Ure‏ لے 
دورے جن میس pen‏ آگوار ہو داسف Lb le‏ آتے ہں۔ 

PE EGE E ihn زیون سا خواه ے تدای کف‎ E 
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WHE »وتا اور ا نکیسوں میس‎ seh کیت + وگل و مان‎ Sort 
وت سک‎ POLL ماد ار‎ Vb ے۔ اکشر اوقات پار پار اسمال‎ CT 

معدہ کے ناسور کے تام POY‏ :تم لا ہو ںا سے سح He‏ دی کم دهاز با 
ریم engl‏ بور قیاق دی Ae Sl‏ آییڑیم کی طرف he‏ اشاره لے # میس hb‏ 
feet‏ ریئم tha,‏ بر دتا موس 

الوم ان Agee Ure‏ ہے ca‏ روال wt‏ موی کے فد ت زاره 
مقار مس کن ارویات استعال کی urs‏ اور ان کا خوقاک یر طاہر ہو رامو Bri‏ سے 
راگن اه Pott‏ جا ع ہیں ارچ ے ا نکو درست کر کن ہے۔ ابا یں 
جلد we‏ ووا دی be‏ ے جب یں اس کا ا درست با] موں و اس Bot‏ الا جانا ہوں 
نس سے این اه مار ما ل ہوتے ہیں۔ 0 


/ co 3 hf 3 مه‎ 7 e 
ر ا ل 2۱ دحال سے چنب لہ مت ناسور کے سے ہے‎ 


اش کل oz‏ ضرورت موی کرت yr‏ عالت طام 
clas‏ ی ای کی لعا لیوں S76‏ معرہ کی Sir wae‏ محرو YF Var SSPE‏ کاززلہ 
و ۶۵ میں مت obj‏ لاو ی dS‏ مول سے دو ری عالت محرو کا تاسور اور 
ری مات تاسو رک وج 9 مو کی ول ے۔ 

لی پر کم کے end rit wy‏ بے نارای اورک مکو یا ماموش ہوتے 
Si UE OY ٤‏ مین ل کا مر ره چا ہو ے اور نا کفکی nn‏ 
موس کا اما ہوا ے۔ 

کہ تی پر نیاوی es‏ ہیں۔ ہے زیادہ غد یړ Ue‏ ہو میں 
de doe‏ ان میں << داق موق ے۔ 
ریت نام طور 7 7ے مسر تھا اض کی خر یی وج ست وه گم یموس 
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اس بج ہوتے سے ہوتے ہیں۔ ال اوقات وہ عار ول میں بھی بتلا ہوتے ہیں۔ (bt‏ 
رال کے اس کال ای در کے مرک زین دہ ی مرل ا الف ا 
زان جڑ بر غائص طور بر گاڑھی تم تھی مو ے۔ منم کا زا کہ AS‏ [|٭ھ 
زا تہ ہو ہا سے اور کال مقرار میس لسر ار کے وال حاب مد میں 9۶ تسب زبان بر سفیر PIB‏ ٰ 
مت ٰ 

موره ie Pe to Sort‏ ر Sart‏ وت سح ۱/۶ toll Wee‏ ال 
عام طور ر بست A LF‏ سر م رم ال ن شره معلوم موی ے۔ eee‏ کو عام طور Fe‏ 
لوک نہیں کی اور اکٹ وتات nL‏ 
Lee Stirs Se‏ سے شرو کریں۔ درمیان بی میس موز دیں ما دہع کے وفت ای 
SUS os Ht Son ‌٤‏ 

انا تست کے بعد وه جیٹ میں شمدید طور بر UP Ue een A‏ 
کر اور و OS‏ ون ۔ ہے انا ما کے ثو بعد ایا حون ہو باے اور We‏ 
دی Ugo for‏ 2 کے زیاده کر بو ےا << 
422 .تق یں 
زا له ترش اس Wot‏ ن obi‏ مقدار میں رطوبت ہوٹی سے ا لک غار ET‏ 
۰۶٣٣‏ سب 

ای می ایک جیب علامت س ل رش کرت ان SEE‏ 
ان دار ا Cie‏ یس موی ہو تاک Lye bf‏ 9۷ 
ا سک ate os‏ ےی اور ے کی ری ے ‘nce, Co ett‏ ل ان 
BIEL‏ طرف بال ما ای SF‏ اور س نی ہوئی ہے۔ te?‏ ہے ان کے 
L rt‏ ند ا یدمع لب یک سو کی 
آل <- 

کل Ff‏ کے مریض eae ae‏ ت٭۳ 
رٹل 217 Ly‏ ل x‏ کیل طرف /£ Ut be‏ - جب کال at‏ درد بو Su‏ 
س79۶۶ he‏ سے آ٢‏ ے۔ 
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ون کے وت عام طور بر ا نکو بوک یں لتق Lifenjueu Sse‏ 
ہیں ار و ہکوئی fz‏ ای بے موش کے اساس BEE‏ ان کی لا ہے۔ جج سکو 
تھوڑی ی وراک We‏ ہو جا ے۔ 

7 ور ے بویت دہ نز Fol A‏ کڑدی 
وراک ی fas‏ کرت ہیں ج سک وج سے ا نکی کلف اکچ بڑھ de‏ ہیں۔ معدہ کے 
...و مالتوں یں اص طور بر معدہ کے bh‏ آآنت وا لے سرت کے ناسو رکی صورت 
میں بوک کی ELS We os‏ خی ن نہ بعد درو Et‏ 

ایک بہت بی W‏ علامت ہہ ہے کہ اس درد کی وچ سے ے »ول ہے۔ Py‏ 
تاردار رطویت ارج را ے ی میس خون کے ںہ اور اس تاسور کل عالت میں 
ا چول ی جل یت کے 0 th SF‏ 

یا رت کل بارهم Unis pil?‏ ہے۔ سد ہک air‏ 
Sy pees‏ ے سے dx‏ سے ال میس NEE‏ خوراک کے 2 
خصو س cp‏ تصوص ae bx ke‏ رت Ss rer‏ ے قرت 
اور هه موسته ہیں۔ کال کٹ صرف ur Sir‏ آو ورست رل 
سے بل یم شراب کی گے اش و my‏ دی کل تم 

سور شش درد SEP‏ صورت مس کال رو کم کے مرش LE ste‏ وا اسال 
BOLL‏ ہو جاتے ہیں۔ اسمال prt‏ عم کے ہوتے ہیں۔ ہہ کورت le‏ یا ی 
zs UP‏ اور عام طور بر ان میں کان مقرا س ری دار رطویت ہو گی ے۔ WH‏ 
مقرار ین cle‏ ا 

ار( 
یس شرت موق ے۔ سال tur? WL‏ اکشر اوقات درست رتے ہیں گن Me‏ 
یی خر of hz‏ اسان ددیادہ PUA‏ ہو جاتے ہں۔ 

ا کال EAE‏ مرش اتی تام ر صر درد کے ۶ Ber‏ 
ان Werk Lowy‏ کم کے ہوتے ہیں۔ ان مریضو کو ایک at EFT‏ 
ول ی تہ بے شدید SE Pred edge bros‏ موش 
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مہ 


Se‏ 72 ط× لول -ک وورالن 
یم 96 با LP Set‏ سرانے تزع میس خطوط Fu‏ رآ ہیں۔ تر راب ہو جا 
ہے اور مم اندھابین ہو جانا ہے یا عاو ور دکی ابقراء می ای مک تلف شرورع ہو bk‏ ہیں۔ 

0.7 ضرور باو Sy‏ چا جو معر ہ کی ترایوں میں استعال س ہو لی جو رورو 
کے پار پار کے دورے میں SF‏ خرالی اور خصوص تاروار SE‏ صورت میں استعال مول 
وه TA‏ ے۔ آترس کی علامات اکل کل پا تیروحم کی بو ہیں oF‏ سر ور وکو کال 
رو Crt tb‏ کن A‏ ا مم “کی 
WP Sof Be buf Meds‏ رتیت ۲۰.2 
PEA‏ درون ان .0" مر پا ہو لو تیش آتر nc st‏ 
af ec BE‏ 


7 کارلو ۳۴ 


Sum cule yy ox f Lak ik‏ اتری با 6ک کل بر 
ایام سد م ہونے سے ےکر to‏ وال پر کی اور بے میں A‏ کا ین جانف کے 
یس رکاوٹ یا شض اوقات ایک SS bri‏ صورت میں کے میں بن جانا مان ہے 
ای علامات کال کارب لطور روال cs‏ ای رین HST‏ »مت بی 
تیال علامت جات مون جو میٹ ما میڈ یکا میس یں دی Wb‏ کارب کے Pe‏ عام طور بر 
قلت خون واسك ع تک اور کیش تحت و سکرتے وانے ہوتے ہیں وه صاس لوک 
کے ول ا لے کت & Jey‏ ے تی اور ا او قات ی 
یاریون ی کے لق بیان رت ہیں دہ ڈرت Ute‏ 

Wt‏ طور بر ان کی cad‏ پرلق Fu‏ ہے۔ ایک وقت میں Phos‏ خوش و ترم اور 
دوب وفت وه ادا و و مین ور رو ےا موس Gaye‏ .کا 
ین 96 ا ے۔ وه شور سے بت علد جر جات بل اور آوازوں سے تم مول طور بر اس 
ہے ہیں اور آسال سے اھات وف یا آواز سے چوک جات یں 
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ایک اور کان WU‏ اور FO‏ علاصت ان ہیں ناک کے ہزین تال زکام میس با ہو نے 
f‏ لیف ده bres‏ ے اور اک کے تون میں & موجور ہوتے ہیں۔ اس مز رل 
زکا مکی وج ے حریضول کا اور کا موش رم اور یم سوجا ہوا سا و ے۔ 

کال کارب کے مش کی زبان یی اور زرد ہو جا سب- زیان کی کیفیت دو SUP‏ 
bo 76‏ 2 بل پاشکرو LE‏ مشاب موق ہے دو سری 
oli Su‏ مش So‏ نوک مامت حاں۔ وکے وال ض اوقات ای Ay‏ موه 
ہیں۔ ہے Py‏ اک ڑ او قات بسلامث وا Iie‏ کوے ذا کت ےکی re Se‏ 

وگ کے de‏ میں بظاہر ایک دوسرے کے شاد علامات یال be‏ ہیں۔ مرش کی 
وگ ال ی ste den?‏ خ راک کے بد pt‏ لیف pew‏ ہوا سے Af‏ 
Sud PY‏ نہ نے فو وہ Py‏ زمایت ناخوشگوار وت والا خالی بین پیت میں SUF‏ 
ال "و شریر Sth‏ و eS‏ صرق خو راک BL NG‏ 
اتوہ مخ کی ے۔ ال 1" سوک وی کرت ہیں اور "کلف دوپارہ nbs‏ 
Je‏ ے۔ 

اصول طور Wz‏ کارب کے SHAG PY‏ زیروست خویش ر کے ہیں خاص طور 
Lay‏ مٹھائیو ں کی مان وویارہ ظاہر اس کے F Sue,‏ اشیا ی خاش Ba‏ ہیں ان 
میس ال کیسوں می etl‏ سے نزت موق ے۔ 

کے کے سخ با بند ہہونے میں وی علاصت dy‏ کے درمیان میں Ee‏ جاب شد یر جن 
وار درو تو انی طرف Ba‏ طرف کو ریا معلوم دے ری مون ے۔ جب مرب لول چز 
کے اتا ے وہ و کرت سکم وہ چز SUF tb‏ ہے اور ہے ہواکی تال مس بی be‏ 
nye oS +‏ ھن کے شر وود بڑتے ہیں اس by BBL‏ 
کے ورمیا do‏ وال درد ہو ںی ہے۔ ہے ot PY‏ بی س؟ 

کال رب ten KY‏ گس کی ودب Fe‏ جا ما یول جانا ایک بت ی 
PO‏ علامت ہے۔ اس میں معدہ کے اوے وال جک یں مین کا ا اس ہوا سے اور ی کا 
ا" ےک شر ساس ہو ہے Sud‏ خوا کوک بھی ہو اس کے ب ریس کا 
ادا ہوا اور چیٹ کا تن جانا اور تلف کے بعد Be‏ اکشر اوقات یز 22 وال وروی ub‏ 
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معدہ میں yr‏ ا ہے ہن میس کت کے پر زیادٹی »ولج 

ایک اور YW‏ علامت رات کے وقت بییٹ کا حاو تاو خاس LIP‏ رات کے بل SS‏ 
اس وچ سے ا نکی 2 راب ہو جا ے۔ ایک اور یب علامت پیت کل لیف مج oS‏ 
نیٹ میں Lis Sim‏ مت Bye bese‏ 

جال تک SKE Sass fa Pee‏ ر ے Lb ty wth‏ 
27اب ہو ماع BE je‏ وال i‏ وس کرت پں جو عام طور بر باس fb‏ 
کیت 

ال بعد ان کا درج ارت boy‏ رورغ ہو ے اری میں بتلا ہوتے کا کل 
تزور ہو جا ہے اس ور Ley Lew‏ ار ا ا 
رای طرف ار - کے وال درد اور س ا یز میں لیف UF‏ مر اه 
وتان شش لا اس چن نزن مار لین که Worle‏ کار مر زب ۱۱ 
نس سے 0ص ك۶ عاد تم Ut‏ ان a Lop ELE‏ ہو 
ے لین جک کی ماد لیف کے ماد ایک مرآ ات ی رک کے دی LSE‏ 
سالک ack‏ ت۔ ۱ 

کل کارب کے عریضو ںکی ا بے fon‏ ا wr Sor‏ 
کت الف بوچ ب بھی وہ بھارقی بھکم شخصیت کے مالک rin‏ 


سس 


یس 


ده مکی یی کی ماس یس دای مس ال عائی - جن میں زیادہ 7 پائ جانے وال 
شراب پیٹ ےکی من عادت اور دو by‏ عالت جیٹ میں ددم زا ده با پت مل زج رکیل جاۓ- 
شراب کے مزن عادی میس PS‏ علامات پائی ای ہیں۔ یمس کا ریش ت 
موا خون کے thy‏ والا را سا چر ہگُرون کے تریب وم کے OU‏ اور ہوا کی Ps‏ 
TT ee aL‏ يہ سک اہم علامت ہے ادر ال 
BEE‏ موی سام ٹایا ی مو جا ے۔ 
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هل تک ان SU‏ 55 یقات کا PP‏ ے۔ ایتداء ut‏ ان مس SFE So‏ 
یں ربتی۔ ہو لے میں دقت و کرت بل- ب رکام میس 8 بے صبری اور بے تی bn‏ 
سے کن عام طور ‘Lat Si,‏ ست اور ادا SIBLE phn‏ 
٣٦‏ ال ر ے۔ ا وشت ARE eo‏ مول ے اور 
ون جون وق تگزر تا fret Sole‏ شاش ہو مال سے SIF‏ کے وقت بست 
زندہ ول ہو Lie‏ جب ان کی طبیعت بہت خراب ہو جا سے لو ENG‏ سرورو 
و" تا درو اور سر کے او HEE‏ موی اعصال درد :ول ے۔ 

Bel خورا ککھانے پ افاقہ‎ Sy کار کے وال درو‎ een 
ie ے۔ وه ورا ک کیا خن پل‎ Cn ورک اک تب انراژ‎ pr & 
ا‎ UP of Sib fen LL موه‎ Lid le ما ے۔ اصول طور بر جلد‎ 
او ات بل‎ 

WI رن مس زان ے‎ ee ے۔ ارچ‎ ini طور ر اور‎ cle 
Bir زان بر تمہ چڑ ی »ول ہے اور یان بر‎ SW میس یھو ری کیم موی ہے۔ عام طور پر‎ 
زان یر ہوٹی ے۔‎ SUA وریم درائیڑگی‎ 

یس کے fir‏ مجره کے Rip‏ ل شراب اور be‏ یل کی زیت jt UF‏ 
ہیں۔ مہ ان گی موب نذا موی ے اگ رجہ شراب ان کے Sir Soe‏ کی الف کو و loy‏ 
دق oie‏ ۰ وی دی کے می رح زم ت ج داسف دکھتا ے۔ تک 
کت پرواشت خی نکر سا اور بعد میں جلو مرا پیٹ میس بل بے جات ے۔ 

شراب کے عادی fy‏ عام طور ر ایو fr lyf‏ ہو tobe‏ تو نے 
میں خون بر جاتا سے خاش طور Lz‏ آنکھ ش شدید درد مو٥‏ ہے تک وم جا را 
مو ار او قات ال و بت ای Nye‏ گند ی بو واس اال آتے Ut‏ 

ee‏ ماش | esis‏ زان OW‏ طور بر بھوری اور خنگ ہو لی ے۔ عاو 
ای 4 لس زان موی اور ہو لے میں Gres‏ ے۔ زبان مشکل ے یہر کن سے اور ده 
با ت- 


ول بات و ز یلا ماو ۲ مال ہے ہہ نے میں و با ددم تس" ا ا 


2 
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شریر اہ اور تری On FOIE‏ ے۔ ہے BY‏ چوا جانا Dib‏ برداشت ہیں SS EL‏ 
een‏ کفکرنا بھی لیف ده موس وتات 

py‏ و کرک بیت کے Lei‏ دو سرت می ا2ے tt‏ اور یف 
ره ما اور وه مت Eb‏ ان کاررج رارت شام کے وفت بڑھ جا اے۔ be‏ 
کے بعد ان کل تالف میں اشافہ ہو جااے۔ وه اک او قات ae‏ ر ورد کل I‏ موه یں 
کون امون ہے حت زیارہ مقرار شش ارویات کال dx (by‏ ول ورم bot li‏ ا 
al a as is‏ شیر LL 7 L349‏ اور La‏ بک اور زو تب E‏ 

fe‏ لیف معدہ میس de UE‏ ہے۔ ان کامعدہ ای طرح بعاری بت مت ای 
GUA‏ کا احا »و ہے ان VILL‏ ٹر ی ہوتے Aut‏ رن کے بعد مواد 
غار ہو با ے و ہے بست پربودار ہو ے۔ پیٹ کے Pi‏ درست "ہیں ہوتے۔ ہے ا گناس 


Us)‏ سے مام طور بر ae‏ خون بت ے۔ 


يم ایک بت بی عام ددائی ے جو Soe‏ تلف میں استعال موی - گس 
کی صورت میں ے Gln‏ بر ی مین کو نہ ی دقت دی جا ہے۔ Bhi‏ کے By‏ 
گس اور ری می چیا ہے یں i‏ اوقت رک ریس ے BL ye‏ 
wl por‏ رکاوٹ ہا ملک رکاوٹ مو are‏ کے لت مریض جو پر نی اور گس 
Hi Lote gah wef os pte 1‏ رہ کے ہوتے میں اور | 
تب ان کانظام la‏ تاه ہو Lye Ce‏ علامتوں کے علادہ لا مو لوڈ مکی واضہ علاصت موجود 
»ول ہیں۔ 

hs‏ يم سے مر صای ہوتے ہیں ار ان کول ربا یکنا ہے فو دہ شد یر لوپ 
کے ول اور وه می روت ہین کن ده ہے لک ten‏ با بو باس ی ف 
ہیا اور موی وف کی وج ے وہ عام طور بر توش ہو جات ہیں bP‏ صرف ژ رک وج 
tek ye te‏ روا یں جب ot ce‏ اما کرت بل چاه رسب 
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ہوئے۔ 

اکر ا ن کو ہک کیا له و ان Fp‏ کے رورے بت ہیں اور ورد کے سے شمدید 
ساس ہو جات ہیں۔ عام طور ر ان کا رک یا | Capi!‏ ہے۔ ان می سے اکٹ کے 
rank ٢‏ 

Bey Gath"‏ بر ان کے مد کا زا لگنا کڑوا ‏ نگ ہو ج اور ما 
کاس Meal‏ خی OFS‏ جن میں علق میں Seb‏ اور من کا زا تہ Ue‏ 

وه چم وقت معره کاں؟ مد خی لعا کی زیادہ et de‏ اور بار با رک SE‏ 
Efe‏ سے ودره fb‏ طور پر شام کے وت با انا 4 بر 
Py E& 7‏ میس ایک P‏ با تک Hs‏ بھو کے ہوتے بلس ZA‏ 
۱ ا کہ We‏ گس اور باد بار کے ڈکار آتے ہیں کان وه پر SA‏ حو سکرتے ہیں اکر ان 
کو مناسب وقفوں کمن نہ لے و ا کو بے ی اور لیف Ale bx‏ بر کشر 
او قات ان گی تست کو work‏ جا —- A‏ ان کو Us Eww,‏ رر ہو جائے و ان گو 
kb‏ کر درو مو d4‏ ے۔ Pf‏ اوقات شیر بح وک کے وت ری LU‏ تب 
ny‏ یکر ے اور جزای ژکار 
وه کال ڈکار نے یاب و رخو راک آرام a‏ ے۔ 

psy‏ کے Aree, rnd Ky‏ ہر وق تکھانا نہ لے نو بہت 
لیف موس کرت ہیں جب وہ ور سے کھاناکھاتے ہیں و ا نکی بوک تاک ہو dk‏ ے 
من چند الیک ئ SAS iLL‏ سول مول ے اور کل et Is‏ 
۱ لیکو ڈیم کے قام BE Srey‏ نی وراک ت بذم de‏ بین اد رگ نکی 

=i ow we کے‎ ur ے۔ اکر ریش‎ Ox rh افاقہ‎ Sus (Le کلف‎ 

ان ماو Wut AN‏ اور مہا ے ر کرت یں * Soy‏ 
RUF‏ ہو جا ے اور معدہ کی oy ele‏ جالی ‏ 28 وار ایا ءکو خوش ہ وک il‏ 
ہیں اور aa‏ بر بے ہہ 
ا نک یا E sy‏ ر ۱ 
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be tur Mon یس کے ماد هی‎ poe کے ریش‎ byl 
کے بعد ہے ورد‎ LTA ہے۔‎ baa aS Redes ut موف وں‎ 
ے۔ اکر او قات مت و7 ۰خ‎ Ce انب ہو‎ 
ے۔‎ Ubi جا ے اور ور ارام‎ 

ای طررح مدہ کے ایو رگ واه حص رکاوت ی ہوا ے۔ لا مخ شم 
os‏ انش کے کہ Mow‏ ہا رام lent‏ ورد ریخ ہو جا ہے۔ اس 
ا یلو رک رکاوت کی وج سے مرش SW‏ مکو مضبوط ری سے بند ھا ہوا و UES‏ 
bn ks pl eat‏ ے اور نات ماما ےار ے ر Sy FX‏ 
ےت GY‏ معدہ می گزوری OS yr‏ ے اور Leg‏ اعضاء SE‏ طرف انس با 
ا و موس ہو کے میں اور ریش ان کو اد ی طرف ky le‏ چاہتاے۔ 

ڈیم ےش مر پک رش باب بات کر Lite‏ 
ا 

lo‏ ڈیم کے تام Ry‏ شیر فی میں متلا ہوتے ہیں جس کے نوہ کے طور بر شدید 
7 درو بو اس رشل تلا مو کے ہیں Sob‏ مار حکرتے وقت ال کو شریر ورو موی »ول ے۔ 


پوپ 00 ی۶۷۳۷ 


نیشیا کارب کے tn Sow wrens Py‏ متلا ہوتے ہیں جس کے چم میں 
وه حت ادا اور یر مشش ےون ان کی الف رای مت Se‏ طور بر ہو لے سے بڑھ 
Ge‏ ہیں۔ الع اوقات وہ خکایت Shr & Lys SiS‏ بیرار #وسف ے شدیر 
روک ون ET‏ وم آواز اور یو 7 بست ال dv‏ #ل وه دی Se‏ 
طور bbe‏ ہوا کے و گون ما م وکم میں تحت رک آجانے بر متاثر مو سے ہیں۔ نشا کارب کے 
anes‏ ا ۳۷ E‏ ر 
1 باب bx ik" noe L‏ تب مر کت رب ژر اس #ل 

Ue Ut معره‎ We 2339 Jt دورھ سے بی‎ 2h UES ن‎ Nica: pics ۲ ات‎ 
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لے ورا نای tae‏ کر دتا es‏ اور ان کل تالف مم Ob‏ #ل- سیر وراک ا نزو ںکو Ki‏ 
پثر ه LS‏ صر لشت ل ہت بن eS‏ 

et‏ کارب کے عام Ky‏ محر هک ایقرکی Lede BOL‏ ریش بھی ہوتے ہیں 
چرو اور وات کا شر یر ا حصا یىی ورو ی (jer As wel‏ درد ی چرہ بے شدی گر یکی 
ارو ں کی صورت میں درو ہو ہے[ سکی شرت را تکو bu‏ ہے۔ LH RY‏ ری 
یں کا اور وه بے یی میس اور ادر چا پر ہے۔ ی درو سردی یا سرد ہوا کے وگول 
سے زیادہ ہوتے ہیں۔ وات کے اعصالی fen ton‏ شرت »ول ہے اور بتک یگریت 
تا bx‏ سکب کن of‏ | اعصال یا Hoe‏ رات ور کو ehh‏ ال | تا 
مشردیات منہ میں ر کے We‏ ہوا ہے ج بک چرو کے ورد Sit‏ سے بڑھ جاتے ہیں 

نیشیا کارب کے Sy‏ معد هک تالف بعد وویم ے ے بے شام زیادہ ہو ال ں۔ 
BLY‏ تی ماج ج بکہ لا یلو بوڈ مکی BG‏ سے ۸ بے شام ید بسچ 
کک رص مد دی FF‏ تالف "اس tb‏ ما ٹف کے رب ہو ںی 
Bor‏ زيم SRY‏ تو ی درویں ہے تقاعدہ ہو تی ہیں۔ نیا کارب کے مریض کل 
وم ورو کے بعد اسمال جو عام طور بر سبنرہوتے ہیں میس تلا ہو جاتے ہیں ا نکی بو ترش Sn‏ 
ےکا مت خرن en‏ 


مرک سال معدہ کی عاد موزل با انتڑیو نک ماو سوزش جس میں مت ہو جا سے کے 
fy ee a‏ ا" gb yeti‏ زرد کی کے رک جیا بچھولا ہوا ضر ار سے 
وال جر by‏ ے۔ م۶ نک ایتراء ی میں le‏ معره کی Six‏ ہو یا اضتلو ں کی Sir‏ ہو 
رن بت بے بین ہو جانا ہے اور اک اد قات بے ترس اور مرو ڑکا صا ںک رت ہے۔ 

SF‏ اوه سرو اول یرل ای کو موی »ول ے۔ نا تو دی SF‏ موی ہو ہی 
ww‏ کے آ پکو ااب 6 ا تا یا ام رت دور Eh‏ دتا چ اور UY‏ وس 
ee‏ "وت ی مرش کو ہمہ وقت Sti‏ 
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معدہ کی sled Bp Ee Ure‏ وردول میس کی بت 4ات جو از اوقات 
tuys‏ »ول یں۔ رق FE‏ ہے پر ان میں bend‏ ے اور رات کی etal‏ 
درس شدید ہو Ob‏ جل- سی رج ودج نس 
سوزش میس PY‏ رووں سے و نا سے اور بر یجان ہو جانا سے اور اکر او قات تج لو لا ے حب 
چب ANE SEE OS‏ 275 یں بو اور وہ کشت Cy fF‏ 
E SON‏ ے وصل اور قابل 
رم ہودتے ہیں۔ وہ بے میتی وہ و کرت ہی کہ ا کی متاسب کے بعال نین ہو ری 
اور وه یک nu‏ رہے۔ ال He‏ بیان Jan ZS‏ اوقات وه رو بے یں۔ 
SPY Lue‏ زیان تیش نیال علام تک عال »ول ہے۔ ہے وی مو اور بے آواز 
اور گیب و ریب طح سے dager‏ ہو ے۔ اس پر لعاب زیاوہ معلوم درا ے۔ سوق 
ix‏ کی اطراف میں وال We LZ‏ نظ رآتے ہیں۔ زان عام ہے رو 2س0 و 
چ اس پر مفدی دک کی تمہ یا ےه زرو رن ککی تمہ موی ہے۔ جب زیان بام رگا جا چ 
و ایک صوص انراز میں 6 ہے۔ ۱ 

رلو ری کے ریش مضہ کے بت ب یکندے زا تہ با نے زا لقم کا ذک رکرتے ہیں جو ان 
کو بست بیان کر ہے۔ ا نکی تام ob‏ یف میں مضہ میں لعاب کی SU‏ تکای تکرتے 
#ل- : ۱ : 
Sow |‏ عاو سوزش میں tet Low‏ شریر جا نکی شکابی کے ہیں۔ خو راک 
کھانے بر اس میں PS Bate be ebb‏ بھی شدید ہو جا ے۔ اکر چ خوراک 
کھائے ر الف میں زیادل eon‏ 0 هر Pa ee‏ 
اور SF‏ اسیاء خلا برانڈی با SV‏ زبروست ath jus‏ محره ی fix sb‏ میں کی 
Uk UY ۱‏ و chet wal‏ متشردبا ت کی CS jus‏ = | 
ات wate Geer‏ سؤزش میس Luly‏ ھی ین کی عاد fir‏ میں جتلاء ہو جاتے 
UE‏ اس ety patsy 1 HL‏ ہں خاس SPP Lt‏ 
دا طرف Cy‏ کت معدہ کی ut us E Six‏ رات و Mi‏ تاد مول 2 
2ات بڑھ جا چ بے تم بڑھ جا ہے کر ی اور سرد tS‏ ید eT‏ 
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جب چ رک ای لیف ہوں تو PY‏ بر مکی غا یا BE‏ وال غزا ے ر کر ے 
مت زار و tye‏ شال سے فز کر ے۔ 

مرک درس کے ریئش میں بڑی tet‏ شدید باس وال درد کی ہے۔ یٹ کے تام 
اعضاء میں رگن ون Oot‏ ے۔ پیٹ مس شدیر او اور درد ہو" ے۔ ہوا خاررج نہیں موی 
با شیر ورو تا کے پوجور متمول سا خول یاغان مارح ہو با سے ہن سک وجہ سے مقعد س شدیر 
dp‏ با باه ی ابر 235 ے ریش میں اکثراو قات a Win hist‏ 
اور مقعر م Shy‏ ڑا ے۔ | 

کے طور پر الول پر و نکی er‏ را تکو Pte CY tools‏ اور باه 
یس خونگی مقار کے فا مرک سال اور مرک کار میں خر شکو و جا کے ہیں۔ اکر 
این تیادہ OF‏ زیادہ el‏ م مو و مرک کار زیادہ ہہت رکا SS‏ سے ورت مرک سال فا ره مند 


ثابت مول ے۔ 


وب 

عام طور پ ہے els‏ جات Exp Se‏ جل ری ییون کے لے موزوں تر دول 
نکی کے حار سور کے 2 رن ے۔ روا Ur‏ سے الب Low Pa‏ ری 
حضہ وال منہ کے قریب تاسور کے -2 مفیر ے۔ معرہ ایب :سور وانے لوگ وکی 
ہوتے ہیں اور ا نکی #ست بزی شکابیت ے ہو گی ےک وہ SBA‏ موه اور بے کار کے میں اور 
کی کی چر ملق رجا اور صاف ام ott‏ و ‘rll‏ رو ریغ وا گند زا کا 
oer :‏ بیان اور 6p JE‏ شکار ہوتے UF‏ ی حول جانے وال طبینت ر کے سل 
عام ور بر ان بر ہے ی اور که 2 دوب بات ہیں اور وہ وو fs‏ گرا اور 
ریا نکرنا Eb‏ ان کی عام تیف ا نکی ter Lik GE‏ جن کا احساس اور 
"لیک ناد ہے ے Pe SW Be‏ طور نر رک جا 
ے۔ See hor Pr‏ مام eae‏ میں وکن ur‏ مول = اور ما کھانے سے باج 
اناقہ ہو جا ے۔ hd‏ طور پر ure bridal oh, Siete ane Lk‏ 
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eT‏ ا 
م 9۲ھ239 ( 087 
بر0 E etr Pir‏ 
بر بیس ری کے سے ساس ہو ہے لیکن پل ری یھاری اور شی میس جب PY‏ کر 
یس اتا ے ۶ رض Be ox‏ سے اور کی ہوا میں SY‏ توس کرت سب یہ عری عاد 
اعصالی درو میں بھی تلا ہو جات ہیں وکر ی گے پر بو ہے۔ ای طح ا سکی Sut‏ 
by =>‏ تج BS‏ 4 رات و لیف we‏ زار جو مو Jz‏ و سے 
"0 
dnt ae phi thy -‏ ے ال کل کے سرت جن eC ih‏ 
عام طور بر ریش م یں مرچوں کے زا نم ی 2 ی کہا ے اور زبان کے ent‏ 
6اا CS,‏ یر 
مزر کے ر یں تزا کے نے ت صای »وس ر ال He Sule‏ 
oy‏ جا - وہ سور کے کی نگموشت اور کال کے بحت شوقن Een‏ ج ںگوش یکو ade‏ 
لت ہیں- عام طور بر ال نک Hots UL‏ = 
محر ہ کی ایتری کی وج سے وه اسمال میس تلا ہو جات ہیں۔ اس کے سار مقعر میں سخ 
7ے وت پا ی کی طرح با اور یرم شدہ موت ہے۔ ا سکی علاصت جو بت 
Pra ba‏ اغا کے بعد شد ہے boy‏ ول با سکس 
ال کی معدہ کی علامات کے علاوہ ۲٢۶۷۰۰٠٠۷ ۷ peti‏ 
کے بعد کے اعصالی درد کے ے ست بی مف ووا Pye‏ اکر کے لے میں منک ا 
7 ط َو ہو لمت سس 


as‏ ۳۳ 7 کے : ۱ ی A‏ ہہ ھ5 

ex‏ حم کے Ure‏ محره کا اسو ر جو SY‏ حالت اظار / ہو رست »و 
۳ 3 کے ےج 7۴ a j r‏ 0 کے 
ای عام fie‏ و بھی Jon‏ و تیم با موس 71 سے ۱/۲۰ 


43 


اور اب ده تبزی کے BL‏ انا وزنکھو رے ہوں اور اش ہروفت اتی GEIB Sule‏ رتا 
وم sb‏ رخال اصال مکی بے ہیی اور چم بست بی Un‏ رال ہو ےکی مروت 
کل Jo)‏ ہیں ای be, UW‏ ےلات وہ ی کی کام U-‏ دی اور ول oe‏ 
رک | ۱ | ۱ 
ترم آر سکم کے مریض یش by‏ سو سکرنے وال اور by‏ ے ساس بو 
ہیں fe‏ طور پر fr bel‏ سے صال ہوتے ہیں وہ ال اوقت موی تبدیایوں سے 
| سو زار وس" مت ہیں fe‏ طور پر Nad‏ موم ہوٹئے ر سرری میں اھ اض کی 
ا و کے پاوجود وه 5B‏ طور مک ہوا مل اس پات وت مر رست اور سم 2 
At‏ واس هگرون مس وہ ذہنی طور بر گے ین اور زا بائ گی BE‏ ہوتے ہیں۔ 
lt‏ بے یی س 4A‏ کزو ری حو سکرتے ہیں غاص طور ر موی سے 
er‏ فپ فا هل ہو | Se?‏ ہو وہ شدیر AME‏ محسو سکرتے Ut‏ ہے کاوت 
ان اکھانے سے موی ی کم ہو جات ہے۔ مریغ کر خر یر ھوک بھی Fn‏ یا Sus‏ 
پل Fre‏ سے ترم آ ار نیکم ے تام acts Sut Py‏ مس ول 
eee ۰‏ کل اور fe‏ ےہ ہش درو حسو نکر ہیں غد ہک درش OWE‏ 
بالق چیٹ مل LIE oy‏ ا وال کے واسك ورد با صرف عام Ps‏ کا 
لامحروددردتی موی ہو۔ معدہ می دروکھا LEW‏ فور ا بعد ہونا شرو ہو Be‏ سے لگن 
جب ایی زیادہ درد تہ ہو ری »ولو ری اج آ پک اما سو ک را Peseta‏ 
وی »ول معدہ SGI‏ وج کول بھی Sie‏ خو راک با شروب باعت لیف 
Cx‏ سح ول 3 SE Kz‏ وال مزا EET‏ دہ ect‏ مون کے یل دوم اور سور کا 
٥۶٠۴‏ ا ے۔ کی شراب اس کی fre DS while‏ 
FIM fy‏ کی inode‏ کے He SR ile dente XL‏ 
بڑھ dl‏ جنس ۱ 
SAA‏ نام طور پر پند Pte TS‏ اوقت رو کی Mee Se‏ 
اہ تات ie‏ چزون کی خوائش رتا ے کان ول نحتژی Sus‏ یا شروب نی کا اس 
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ا سکب ج بک کول کی کرم a‏ اچ کی و obi‏ کہ دتا سے Se‏ 
e‏ مر دی ںا رگ ا 

اکث اوقات ڈکاروں کے لے ہوتے ہیں جن Bee ot‏ جیسا مواو من ہکو lt‏ سب اور ان 
کو St ae‏ کن مر ے۔ جب لیف زرا دب هس نش زا 
موار با ری رگڑوا موار bol?‏ خون Gib‏ ہو ے۔ 

مره کے ناو ر i nL‏ کے ساسارب جات ہے جو عام ور مب 
ابا اور Pop‏ کو اسال اور کر Js!‏ پل نگ اسال اور 
بھی فی eee den‏ ورک سے Be‏ را 7 ا سک Pe tart‏ 
ہوتے ہیں اور اکث او تات شمدید درد دا یں طر فک رکو جال Li bn‏ کے جو ڑکی Lut‏ 
دوران تک de‏ ہے۔ بر ی کی شکابات FL FE‏ دہ عام طور St‏ بار پار عبت 
یش با ہوتے ہیں مان ا نکو یشاب نار جک نے میں دقت ہو لی سب 

زم ey LEM‏ باون اور ول سک شرید سر موف مج ۳ 
گمرمیں شدیر سرد یک کا تکرتے ہیں۔ ا کو در دکرتے میں »مت رفت ہو ے۔ 


A 


BI +9‏ 
دی کا تاس یں ہوا ہے۔ 

یم EET‏ کے اک نی لیف می جا ہوتے ہیں۔ تام لی کم ۵ “ 
بلری تیف بھی dn‏ ہیں نض میں خارش شید »دق ہے کول مریض بھی اس جلای 
لیف سے پاک xu‏ ۱ 

موڈیم کے ما ت طط oye a‏ لیف ی مرن مگ لیف ٹوک 
وریہ و کی SOFT‏ لیف خواہ ارو ا وٹین 

کڈ ےا ات 


گا 
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ییون ge Ve‏ اس کی لیف کہ ریق ہے ان ی GIL‏ مر کر مق 
چ 

رم کارب سل ریش AYE‏ زاب »و اسب تم کارب کے Pr‏ بیش سک 
yin ۶۶ ۰۶۲‏ اور ال احا »وتا کر ان کے etme‏ 
2اپ ہو چا ے۔ اس نے عام طور ر حت زیادہ مقرار ے Ste‏ پر ےگ bat‏ 
کال موق »ول ہیں۔ 

ثم کرب کے Be‏ عام طور بر زرو ننس او قات زرد ریگ یا زرو رنگ کے وصول 
وال we‏ رھت #ل- ان کا وزن نیت م اور زور مھت موی سب ie) oe‏ کے 
کی 1 Enea‏ ی۔ 

دہ یش کے ہوۓ لوگ ہوتے ہیں۔ جنموں نے زیادہ محبت eth‏ کا کام بس کیا ہوا 
ے۔ وہ Sort‏ طور ے اور bie?‏ طور پر یری Ek Up‏ #ل- وہ کا م LES‏ 
تال ما زتل سول تال ox‏ ہں۔ وه دای تمکاوت اور دبا SFA‏ کا اصای th,‏ 
۳ث من ور داي (sl‏ و رئی حون تک میں مظاک رق ے۔ 
زی کام کف سے قرت »ول ie‏ لوگوں سے پا تککرنے یا ان ete‏ 
بر ند Ut‏ ا اوقت وہ ا ۓ حاترا والوں ےک زت کرم کو ہے ہیں۔ urs‏ 
By‏ سے نفرت اور اص طور ہر SIP‏ سے bt kOe?‏ ہے۔ وه ال 
fap‏ # یں tut‏ جک Sit‏ کے سات باهش کر 
او بھی ایے لوگ ا نکو bier‏ اپ اور WA‏ سے کدہ ہو جاتے ہیں Be‏ 
وہ لوگوں کے اب ماول بی tn Fe‏ 

نر کارب کے لوگ پیش اعصای ton fy‏ اور ال کا کے EI‏ جس میں 
inf Sf‏ کے لے ے bu‏ مو ما - ال Shin‏ آواز ے Pes‏ تو ا کو رزۓے با 
لے کے دورے بے لک جاتے ہیں۔ ایا ی بھی a‏ جذباتی برا 7 و gel‏ 
7 مت کے ار میڈ چٹ رورت 
سے زیادہ ساس ہوتے ہیں۔ ا نکی Sur? Sor‏ ورتم bu Bn fc‏ ے۔ !حش 
او قات ہے کں شریر حا Gory‏ ہے اور اوقات ال بی تاک ہو جات ہے۔ 
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وہ پیش fr? Sop‏ رن Day‏ ہوتے ہیں۔ ری ے بت اس »وس ولد 
fe‏ طور پر LF‏ سرد ہوا سے لین شدی هگری یا سور کی وعوپ کے سے ا نکی HE‏ بڑھ 
ال ہیں ا نکو یمیش ررح کک ری سے سرددد ہو جا ہے۔ وہ فا کی کے طوفانوں FH‏ 
7 ان ےے میا بو ہں۔ لاق تک ان کی اض کی peg buss‏ 
زیت کا Yt nie‏ ان کی لیس کی لیف نشا رار از سول اور kez‏ عذات 
020 

ال کی الیگ »مت بی W‏ علامت ۲ لہ وہ رود FS‏ ون ار کے اں سے 
ان ان کی کش کی طف بڑھ Oe‏ دور اال کل هچ مرول ترال کل و 
سے etl‏ کے ور ار آو ترا Uk pty‏ موس و لس 

pare‏ کھانے کے بعر گس کے ر کان کے پاوجود عام طور At‏ یم وفنت کے 
by 2‏ اناق رہتا ے۔ کن he‏ عرصہ tte wl‏ کا اراس" Ute So‏ 
مت کا نو MO DF‏ 

رم کارب کے ریش اکر او قات کے وفت شیر SH‏ محسو کرت ہیں اور LE‏ 
eds‏ 1104 2 ل از دوم UWE ge apd yr? Wo Som‏ 
پاتے ہیں ہے SAG?‏ تس موی ج بک BISA‏ ےرت ا Ger‏ 
سے کی کی وج gue‏ نے جاگ جات ہیں 

Se ےن - ر شش‎ rt Sr ووران‎  ل‎ ahi م کارب‎ VA 
oe pce اش ر‎ Pr FIL mg کو رت کو شریر رک لق‎ 
2 = تبون کی ہے مض او قات ا نو شد یر اسمال جو 7ر2 یش ور با‎ Sow 


Ber‏ رڈ مد Le‏ ہیں جن ا اوی اا ل Sor Par Abe Oe‏ پاربار 


تا 


اسال LT‏ ان کو Lb on‏ سے اور "مول م قان ae Cex‏ 

شر ام PY‏ ی در کی مر کک نل زکام tt‏ 002 
ا سے نول کا ایا AO LZ‏ مايا کوش ر اک سنا عب- ال سب 
رطویتون میں ایک مت رک بان ان کا گاڑھا بن اور زرڈر تک 4و ا ے۔ 

PE‏ ا مریضوں ن اوی وروی من Dot sue L‏ کن کا احاس "گر ورو 
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-< کے لوب شون وس لس ان کی جلد بہت نت »بط‎ Usk اور‎ Suse Ure 
ا نکی الوم شیک وج سے چچرے آجاتے ہیں۔ غاص طور ہر اون بویا بر اور ای‎ 
۱ چیرے آتے ہیں۔‎ cui طح یال کی‎ 

بت ے ای ی ک اد شم کے رت مك جانے پر اس ۓےکھلنوں بر 
زش یا بل 

اب مریضوں میں درد کے گے عام ہوتے ہیں۔ ا کو ہالوں کے UF‏ 

ہیں۔ ان کے ہو شون PUL‏ کن tons Pit‏ منم بر La‏ یرم کار بکی 
۲ ۷۷" نش دک nts?‏ دج ے اسال ان 
ا Suse‏ صورت دل رم کارب رن ووا شات by‏ سك 

ترم کارب اک اوقات یبا کے Be‏ خلط وور کہ وی de‏ سے بہت سے LPp‏ 
یقت نم کارب کی 8یا و دی 0<“ 


رم در 


Men‏ کی عام کتک میں رم یور کے مرش SWF SAS‏ علاات تلا 
آسان کام نیس (ne‏ اکٹ Br‏ معر ہ کی عاد غارش با معدہ کے tart‏ ہو تے ہیں۔ نیٹرم 
مور PY PL‏ مزن درو LOI‏ با ہوتے ہیں ان کا بر بڑھا ہوا ہو ے۔ Sen‏ 
کلف اور اسال توس ہیں۔ اکر او قات معره کا ناسور ایس (iP‏ نون ل ے جو با 
ويدار سرخ کی »ول ے ا کل ده (hae bs ee‏ مور ل علاما ت کی کر کا وو 
کو یرم مور وی be‏ ہے۔ ای as‏ رت الب Si Bien Sc ap‏ سے علابا تک 
جا ِا اور تب ی «والی دی جاۓ۔ 

[Btn‏ عا م کتک میں ہے علامت وی ای th Se‏ میور کا مرب لاخ ہوا ہے۔ 
3 وی )و Se‏ 3 ہے AL SK Sst ٦‏ کے 
نس اور بان کل موس ہوتے ہیں۔ ا نکی جنر GF‏ مو سے اور اس WS‏ میں سخ 
کھاتے وقت کی hb‏ ہو WLIW ye de‏ نا بیش آ ہے۔ پم ده بر 
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کے امیش قلت خون میس تلا ہوتے ہیں۔ ان میس خون کے صرح نس می سکم Zui‏ 
ہں۔ ا نکی شی یال زرو مو پں۔ ` 

رم میور کے fo? SPY‏ علامت ا نکی زی BY FL‏ موی ہے۔ میس 
ا بت بی ملین bts‏ ورب و2 اور اقلل رم عالت واسل با ست بی Ure‏ نوش 
7 . ہت“ نے وا وه ایک عاات سے دو سری عالت میں fr‏ »و Wb‏ طبحت ae.‏ 
ین بھی نکن و اواس اور بھی عضتة ہوئے دہ شرید جذبائی Lx‏ ہیں- Ship‏ برا “ 
سے ا نی تالف bk oy‏ ہیں۔ 

9799 وو ور رجا 
11ےے عغر شش 
یع دہ We etc Eb‏ ہوتے ہیں۔ اگر Sy‏ زر وبا جائے و ا آو ہے پات 
برداشت yl‏ بو وہ شرت سے لوج کا Beef eres‏ #رردی کے 
اما رکو بھی پر نی ںکرتے ال سے وہ نار اض ہو جات ہیں اور اس سے چلانے گت ہیں۔ 

543( طور Li‏ وه کم کل مر وس ول wy, St‏ وا اور فلز ہوے یں اور ما 
تست سرورو یل متلا ہو جاتے ہیں۔ جب بھی cK‏ مور کا Bye‏ سرورو ی oc‏ کرت نو 
سر ا سکی FT‏ کا معا کروا لیا جائے۔ ef‏ میور کے بہت سے Py‏ گمول پر 
را سو کرت ہیں۔ رم میور کے Ay ۳92 eee LG tuts‏ 
سے ہو کاس اور اکشر او قات ینک Lh‏ سے درست ہو کا ے۔ اک او قات رم Ge‏ 
ایک خو راک ریے ge‏ دور ہو جانا سے اور عینک لس ےکی ضرورت بی نشیس باق سر 
ورو اور گھوں ے کا ومو رع ہو جات ار ct‏ بو رک بی لوا لین بت ہوم ے۔ 
re ome!‏ سرد اد رال 1 مردردی دج سے ر ےا wie‏ 

ے کال یرہ ربتاب- SY‏ را تکی wi‏ کے بحر نی درست ہوا ے۔ 

Werle رورو جب بیرار #وسف کے یگ دی بعد لاتق ہو گی‎ EM 
شرورع ہو کی سے اور سو رع کے غروب بوذ کے تریب دور ہو ال ے۔ ہے سرو رو کا مکی‎ & ۱ 
09۰ ۳ "0 من‎ 
گرا اور -3 بھی ہو کن ے۔‎ yar ووراك‎ 
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غرم ور کی ایک ہمایاں eile‏ کھانے کے بروقت نہ SE‏ وچ ے م ورو شلا اک 
fal‏ تیش she LW rE‏ کو 32 ہے سپ رٹ th‏ لے نو سردرد یش 
با ہو اا ے اور نے سر درد رات کی نین کے بعد ای درست ہو تا ے۔ ہے سردرو اس 
وچ ےو ے۔ 

ثم میور کے تام SS py‏ ے از وس ول اش طور بکرم ہوا ند ماحول 
سح وه گرم کرو : میس لیف شون رت و fle tiny ae‏ شام روہ 
دہ cs‏ رم gr on‏ گرم ہو ام ee‏ زاره مشقت کا ام کت a‏ افا وای سے 
ما۷ - Ste. ame‏ الف iw‏ ں۔ صعمول کے fish‏ سے ان کی 
ت تلاو گر یقاب رای <I‏ 

Ub سر ورو“‎ By کت رم ور کے نام‎ ee : ال کل طور مر‎ eee 
Paki lene wl ہہ ہیں۔ اکر اہ‎ on 
"موی یی شکای تکرے آل‎ boi وت موم‎ 

چم تک یم وک تنل ممااں علامات م FP‏ کن پر رت 
نہ بر داد کی طح کی پچفسیاں »ول ہیں اور ا نکی زیان اور UF‏ پر موی LOL bot‏ 
یت ت dee‏ سا ا نکی pu‏ 2 سے بے ہدتے ہیں 
ا زین چا Sst‏ اطراف دار توک کی کیان ی کی mud‏ 

ies Jw‏ مع سی بح وک کا ره نع ای شدید SH‏ وس بو 
ہے۔ ال کا معدہ ای ہو جانا سے اور ۲۱ یی ل و وه "ہے 
کین وشیا کو کھانا پر کرت ہیں۔ ال اوقات وہ eB‏ وار اشیاء کی Gud‏ ر کے ot‏ اور 
ا" فا Gay‏ ر کے ہں۔ | 

Sow‏ راون 1 ات .000 (Kz‏ اور من is‏ \ اور آرشت ہے رت 
a‏ ہیں۔ کال اور ماو a‏ مت 2 لب ان ے ھا of‏ ایک صرص 
مت ان ELF EEL‏ ہونے کا احساس ln‏ ہے۔ اس سے ده BE‏ ون 
7 ود ا" کے بر کار لے بر افاقہ سوم سر7 ول اب مو جات 
ے۔ ان "×× وت ہو عق سے اور خذا کی ای وانے حم ر معدہ س 
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تکلیف وی Le‏ بعد وہ معدہ میں با وگول کی خکای تکرتے ہیں۔ مع رہ ست بر" 
ہوا ون »و نت اور لیف ول 

3 او تات 2 میور 2 پوت ے تاسور کل aK Sie‏ کرت -U‏ 
یقت یں ہے ایک یکن داد درد ول ے اور مر پل وس کر گر وہ معدہ کے ناسور میں 
بنا ے۔ معده کی تراییون. - سا بای 2ے کل جو جر سے fie‏ 
سفید مواو ہر قل ہو ٹس میں خون کے دھیے سے ہوں۔ 3 سے بیش لیف میں افا ہوا 
ہو معدم ی عاو تالف یں ریش کسوس کرت ہے۔ کر ان مریضون کا بے کے لیا جاۓ لو 
رات ے اال کے tow oy‏ ایک گزها بڑا ہوا معلوم ہو te‏ 

و 
بے ںا ان کے Kae BY‏ میں خضیناک مک ےک طرف یا ای »وتا 
کرس سک مہ معدہ گی کی ہریینر ےکی طرف Sue SS‏ & اور اکر bye‏ طور بے 
بیت و او گی GP‏ ارا با Few‏ گر لاق tee Cue?‏ مزر Set‏ انز 
می بے ov‏ جا Ase‏ ریش لا یی کو nul‏ سک کی بو بو 


دو ری نک OP‏ کے بعد Lith‏ بہت سے عریضوں سے .لته کا فان Ys ain‏ 
مت یہی سز شرورع ہو گے ان کا 
22023٦‏ ےی پا اي کی ان سب تم اد کی کے مد نکی قکایت 
و ۱ یی ی سے Lt‏ 

رم میور کے نام fr Sot cue Gy‏ ہدوت ہیں۔ ا نکی SN Shee‏ 
بی ہیں۔ ہے بے اں ie‏ سآ کل & vt‏ جلری UL‏ معدہکی MF‏ کی 


وہ اکر (bis Jv ai‏ سل اور کی کے تخار میں بہت جلر ۱۳۶ ہو Lb‏ لاس 35 
و ےم و ای le‏ راع یش ات عضو یکی طر کا سقیر اور ار ورد موا 


e HE ~~‏ سو ees‏ سے * عازن سی 


= PVC 

راڈ کے رم ای اور رم Yt‏ قزر بر ایب وو سرت tte‏ 
مشکل ے۔ وونوں کی علامات war Pr‏ ی ہیں۔ نیٹرم فاس میں عام طور بر ae‏ لاخ رسس ہوا 
جا ارم Aut‏ میں ایا ہو ے۔ موی طور بر PLE Sick‏ آرم سے 
و اھ be‏ وق گزوری مد ید ey‏ اور Se tury LE i ae‏ 
Sak‏ بے کل اور یال زیاده ول سکب ۱ 

lex‏ کے fir‏ .مت زیادہ es‏ موس کرت یں اور تیکاوٹ کی وج ے وہ 
رت بی شیر دوقت موی REL‏ غرم فاس کے Pp‏ بل E‏ 
بے م ار کم کا ریش ایا شین :و ے۔ میم و EP‏ عریش میں زہنی HSE‏ 
موی جیگ رم فاس کے مریم PENS‏ متاو یں پیا ات نم ر کم کا ریش دل 
ارتا کہ ال ور یہ اس مان ول رال ہو جلف وال کک تم فا کے Py‏ 
ھص7- پان و AL‏ بات » Ubibe‏ رک بے خاس طور ر رات کے وقت ال و ماکان 
ر کے 0 گے۔ 

اف اور کت جو بترم فاس میں بت نہایاں ہو تا ے۔ اس کا ریش 55 کاول سے مس 
درو یں جلا مو جات ے۔ جو th we Ont oP Tek‏ آر تلم اور غرم فاس 
a (hy‏ دید سای wurde‏ من رم فای کے ریف کو کل ہوا میں اناق نیس ہو تا 
ہب ک ترم ر تم ریش افا UY‏ ترس ted?‏ رم فاس کے FR,‏ ہوا 
1ے گے مه وں سے بہت سوت ہو تا ے۔ اس Bf‏ ہوا کی بح و ۷۵ ے درد 
E N‏ رل Stipe‏ زکام ہو جا ے۔ 

ان دولوں ادویات میں موی نزوری اور مخقت مر زار بل ہا ے۔ رونون کے 
eae?‏ 3 ر ر تکاوت اور Blot‏ ری تاکن Gh‏ 

کت که ON‏ سوت کمرتے ہیں۔ 


کر ںا را تور پیت cs‏ اور کے اول سے مت زیادہ ساسیت ای db‏ سے 
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اور سل تالف ۳ طووالون ts i=‏ کات بین 2 Hs Ae ji eK‏ مر ۲ 
CL ۷۳‏ «#ل- 

دونوں اوبات کی سور ت میں معدہ میں She NE‏ خو راک با رات روب ' دودھ 
iba E‏ بل شروجات mee Se shag WF ob‏ 

ال 1 کت وت 6 ے۔ Oe‏ ال ia‏ و ار اور زا لہ وار 
uae Sie‏ اور گی موی 7 سے وین ہوتے ہیں الرچر Py Loin‏ مرت 
مرویات کی Pus‏ ارت se oe Ut‏ خوراک ے تالف ux‏ ہیں اور ان کے بعر گی 
ترم ار کم س مت یرم قاس ک or‏ وال سب Hr Sik‏ زین کی جر * 
ار کی زرو سم ی مول ے۔ او قات ky ol‏ ےا ا ا تات رت 
Ut‏ ۵ ای و ےت 

۲ ۳ 7 4 رال بر تی‎ E 
urbe ر رت ہوتے ہیں۔ رم فال کے #ست‎ E a? Walia سل‎ ere ae 
Cet بر افاقہ‎ LU MS etn می معدہ میس بح وگ کے وفت خال بین کا اصاس‎ 
وا ی درو حون مر ہے۔‎ ZL earn اور اک اوقا تکھان ا کھماتے کے دو کنو بجر الا‎ 

bee‏ میں Lyset‏ سر UL‏ موی ہں۔ رولوں باون اور 
ال میں har‏ یف buy‏ ے نیٹرم فاس کا و کت Coy‏ طط 0۷ 
و کر مس ےت #ل اوه تہ ؛ Ang‏ ا توڑ ے درمیان درو 


۲ مه AS‏ 2 سے D5‏ کم Pe Soe‏ ںا مه 
. وس کرت ہیں۔ نر فاس کے Re‏ اکر او قات با کے نر 


غرم سلف کا استحال اس جد el‏ ضردری ہو تا ے جب PEEL Py‏ ست 
و مس کا ظام ا ہشام ست و اور وه صرف سارو ye Lue iti‏ سا ہو۔ 
Ge‏ نی شکایت ہو fe‏ طور بر ی بھی ,28 زاس بع اور اس بر صفراوی کے 
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ی ر کک ہو تا سے۔ اس کم شیر نایا لسر ار اعاب سے 
را ہوا ہو۔ ای ں کی ot Bobi‏ رت کفکی ہنی بال یصدار زین اور مد کا ا تہ بہت 
گڑوا موب بقل اور آوشت ہے رت اور اک اوقت تلا روات کی سر یر Sk‏ ہو۔ 

ایک deere SS Ry‏ حا بو ]گرم و م شس مض میں Gabe‏ 
Stuer‏ کے ہو کے میں جن میں می سے نید مو ے۔ جو نکر 
te‏ ہوا س بھی افا ہوا ے۔ Psi‏ أو عل وفت آفاثہ ہو ے E‏ ار ره 
زیادگی fy‏ مون ے۔ 

ترم عاف کے Pr‏ کی WW‏ علامت Sore‏ آزددگی ہے۔ وه بھاری بین وس 
کرت ہیں اور یڑا جانا بلا جانا یا ان سے بولنایتر ہیں کرت وہ و سے اة 
wat‏ زنل ے رت by‏ ے اور La‏ 800 بدا )و ib‏ ے۔ 
زندگی کا مہ وار مق SES‏ کیا ۓے وه زنل تا وروی ے درست بردار ہو db‏ 
ہیں۔ egy‏ سے تال یف رای مول =o‏ ان گی be,‏ بڑکی ox UW‏ ے اور 
oe‏ +9 فان مج برا ہونے ے مت مرل Ge‏ ے اخ 
۵ ے اور اکر i‏ آجاے و پل درست ہو جال ے- 

Sy‏ سی کے باوجو رم ملف کے fy‏ ررر کے کے بست ساس ہوتے ہیں۔ وہ 
Fu‏ سے »مت اس بہوتے ہیں ek esl ty ci‏ ہیں اور کون چا ں۔ 

ری خراییوں کے سار ا کو ب قان ہو اے۔ وہ شیر ر قان میں بھی بتلا ہو کت 
سان کے مار td?‏ ں ان کے wht pen‏ کے ہیں۔ ساره نزلاوی تان ننس 
یس دہانے بر جکر میس pr‏ ہو یا جن ری کی وج سے بڑھ چا ہو اور پد میں A‏ کی وج سے 
ورو مه با و ہے 0 کی کون شم 4و 7 ون 1 ا درو ہو اور ہے درد رال 
Biv‏ سے وتا ہوا ہا ج رکو دبانے سے بدھتا ہو۔ پاس جاب لیے سے کیاوٹ کا ye‏ 
ہو Sel‏ اس طرف جک بان 

لک ر کروی سے tsi pin‏ شرید رورو ہو نے اور 
سای ہو تا سے کر By‏ کا سر eli SLY‏ سے ترم سلف کے Py‏ کی ایک 


اور علاہت ورم زاره کی "٦‏ بش ال برداشت درد مول سب طاہراً ہے درد ا یں 
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Sv‏ کی طرف Gee dents‏ برثی Set‏ طرف جانے IL‏ مالت میں 
و NE‏ زار م ی عالت 2 ا 

ری ove ob fir‏ زارت بے جا ا م ر کے OE‏ 
1۹ "۱ء بب کی ف کو AZ‏ نہ طور بر ورست کر 
ری ے۔ 

ورم زاکده کی ملیف عام طور پر SP‏ تکلیف دہ عاحت موس مول ے۔ 
ینس میں صرف ہوا بھی خاررج ہو Ge‏ اور لیف درم burt Loli‏ زور سے 
Gab‏ ہوتے وا اسال اور جث oft! Ue‏ "اک ات سے۔ ایک حالمت عام 
pip‏ لی Hey‏ ے ا بر PU Py‏ مو ے۔ 

SH‏ ے م ممل کا خواہ 71 ہو۔ یئ ے ہو با ددم زاتره ی صورت شی ہو 
PILE? SBI PY‏ ہوں۔ معدہ کی خرابیاں موجور ہوں بیش اس کے 
اضتو ںکی ججڑوں میں de ye‏ ہے۔ ا کو یرم عاف کی ضرورت بلس 

ایک اور بت ہی نمایاں تیف یں پیر بل کے 
ذامیں چو میں ماد ورو »وتات ی درو ورم زا Sul‏ درو کے مش مو fic‏ ترم ملف 
1 ویر عبات یں ہہ رور 7 بال چاۓے- 


کر 

Lowe‏ اکا سے دو ماش ا HK‏ ابیز کے Lut of pie‏ ے 
ایک اضڑوں کے & to‏ ناسور کے لئ اس کا مفید ہو با ے۔ سوائے نا ٹرک الین کے 
مالی So SRY‏ موز میں الک علامات شاز و اور ہی ہی ترآ ہیں۔ من ا یک 
Sty elie‏ لوگ جن کی مت پا BS‏ ہیا جد ہر کل جو W‏ سالول ست Sor‏ 
tod‏ بتلا ہوں اور ا نکو اسال کے رو رورت پڑت بہوں PY‏ کو پیٹ میں لیف 
رق ہو اور ا اوقات وا کو کات بش ا CE E‏ 
وک ری کو آپادرم زا نرہ کی ورو مو ری ج با ما تک وج ابر S fir fei‏ 
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وچ سے درد ہو ری ے۔ 
وہ ری PY EF‏ جن س پ رت کی عاری موجود ہو گی ے ا نکو بے تقاعدہ بخار 
گے کے اور Pod‏ میں ورج & بان اور کی کم ہوم سے اوس کے سا اضر کی 
ال اور اسمال کے پازیار & ہو ے ہں۔ Sxl‏ طور بر مریگ لاغ ہو جا ے۔ we‏ 
es‏ و یں کر ے اور تیش ier‏ اعصال جر جذبات میں آجاتے وال" یڑ یڑ ‘cath‏ 
تک مزاح با زود رع ہو جانا ہے۔ تڑجڑے پ نکی وج سے فص کے شریر دورے بنا شروع ہو 
جاتے ہیں یا ہہ موی تک Ure bir‏ امیری ادر بای میں تبریل ہو عق ے۔ 
رک الیل کے py‏ عام طور رت ریک کے اور Lhe Me‏ ریک کے عم وپ 
ال بال بھورے اور yo‏ بھی بھوری موق ot‏ وه مت جلر چوتک db‏ وا وه اچاگ 
pit‏ آنے برکودجاتے ہیں با ا نک اچان کفکوگی لے فو چ ویک جات ہیں Poss‏ طور بر اکر 
کول آدی Sei‏ ان کو چھوئے و ژر ib‏ 
ٴ Kt‏ الین کے Br‏ کی ایک اور نمایاں علامت ا نکی ناک سرخ مو ے۔ رل 
Ses (GE‏ اوز زرد Get HE RAB‏ سرخ #و ے۔ اک ڑا و قات ہے 
ال کے بتر ہو جانے کی LS ort‏ ہیں اور اکر او قات لگا ار ناک کے جح حصہ ے مواد 
فارج ہوا رہتاے۔ 
| لگ تام طو ر تر رورو یں سا ر جج ہین۔ WEY‏ شو کرت ہیں کی هکم سر 
کو لوچ کے he‏ می کیا جا رہ ہو یا oF SL‏ ی کی PY ene‏ سرری ے 
گے مان وغد و ت زیاره by‏ موس کرت ہیں اور by‏ سے ان کی یف 
س زیادٹی ہو جالع 
رک لٹ کے ریش عام ور بر منہ کے بھی Solin By‏ زیاك ر اور 
ys‏ کے اندر بہت ی صاں آےے ہوتے ہیں۔ ir‏ سوب موه ہوتے ہیں اور 
ان میس tre mur Wa‏ ے گند ی بو آآکی ہے ان کے مد میں کال اعاب بو 
سے ان کے ہو ول سک کونول میں رت ہہوتے ہیں۔ ۱ 
ال کے اس کے Few‏ عق ے ہے زور سے بست جلد تراب مو جات ے جک 
Be 2!‏ ڈکار آنا ba‏ ہو Wt Zo‏ اور شر رگڑواہٹ موس وال سکس py‏ اکر 
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قات مان تما 2 کے بجر مت می east‏ و کر ے اور وک رک HF‏ عل ان SE‏ 
BL GME bx‏ ون aS‏ 
ke E A U‏ کے Sey‏ وک اکر شیر #ول ے۔ 
Le ye‏ کے بعد بے آرام ہو ہے ہں۔ وہ ذا تہ وار“ “ین “ما یہ وار یج کی شد یر 
م نر کے یں ارا رل ELE‏ خواکش ر کے ہیں۔ ارچ بل وال غزا 
Li‏ سے ا نکو SP‏ شکایت ہو جال ی ے۔ 
ان cli‏ عالات کے پاوجوو ہے مر گوشت اور رو ے ا Re es SF‏ 
fe ++ 7۲7‏ ہو de‏ ے۔ اس سے معدہ می ںگر انی بداو Oe‏ ے اور ے OT‏ 
سے مرش Lt at‏ 27 کرت ہیں اور بعد ین Uno‏ 
SI SAG: Ie ge‏ ورو تال ہو جال ے۔ ای لیف کے روران 
Kt‏ الہ کے Wet Py‏ طور گر م ہو جات ہیں اور ا نکو پنید سب 
مره کی تلف کے bee‏ میں دو نمایاں علامات مول ہ ں کہ ایک نوکھانا کے وق 
خو راک کی ال SAIL‏ 2 جماں معدہ شرورع ہوا سے کات day‏ ے۔ کے وفت 
وبال وال 2 ی درد اور اراو قات اس #ل دبال گا ہا رکا ریا" یہاں ناسور 
aa‏ 
رو سری صورت معدہ کے 77 Lis‏ حص میں جمال اتتفیال رورغ Wht bx‏ پیٹ 
س وکن ای صصق دک نے وال یک pli Wile du‏ کرت 
می کو کی موی سے اور eg tie‏ 
پربودار ۲ مدست ہیں۔ 
en‏ یس Sure‏ طرح 2 والا ورو EF‏ پٹ میں AY‏ ترا" LAST‏ اور 
os fy‏ کر OS‏ ہین اندر ال ربا جر ےک 
یھ وقفہ کے بعد یا معن میں جانے سے بز کب 
یف کل مرن ایو ی وج ے مرش oy LE‏ کا ے اور قان ہو کنات اور 
زیادہ امکان let‏ کے ملوں کا ہو ہے۔ We?‏ عالت کے Pred ISLA‏ رہتی 
ہے۔ کان باغافہ بیش oF‏ ابیت یرل دار »وچ اس میں لیس دار با چی bot‏ ون کی 1 
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ق" WL to‏ شر درد یش موق Gu‏ ے۔ By‏ کو اغا کے وای ورو کے 
ورب باس یں باغانہ Ja‏ دوران اور بحر by oft! Ade Jn‏ سح کت ل ے لفیت 
slot‏ ارج گے کے بعر زیادہ لیف ده موی سے ما2 باغانہ کے نار ES‏ کے دوران 
£ رش اوضا نے کم میں شید ورو و سکرنے تج ےک اس حصہ مس چات بھو کے جا 
موس جا رے ہوں اور By‏ مکی فک وج سے شرید بے بان ہو تا ے۔ 

th HF‏ کے op‏ کا باغانہ شیر پربودار ہونے BL BLE‏ #ست بی جلد ا وتر 
دنن والا ہا ے ہے شدید چو و تک یت والی ورو تام ے میں E‏ جا ے۔ جر ے 
Lb oy‏ اور اننڑیوں میں جا ن کی وج سے tc PY‏ ہو جاتا ے۔ edly‏ 
SH‏ الین کے ان مریضول میں پرا ہو جا ے۔ جنییں بھی Bac‏ ہو۔ نس یں ہے 
ون تا ہو۔ ارچ وه زیادہ EF‏ دہ نہ ایت بو ری ہو تب اچانک خون رک جااے۔ 
او ابر کے jee‏ جاتے ہیں۔ پاخانے کے بعد fle‏ طور بر درد شدید درد ہوا Cb be‏ 
کے ۱ 

رک علاوہ امال BY‏ کے مقعد بر چرس آجاتے ہیں۔ ان میس Pose‏ مو 
zedge‏ #ست زیادہ وت ہیں اور الث SM‏ طرح ان میس تن وق ہے۔ py‏ کے 
Su‏ کے بعد ہے زیادہ کل جات ہیں اور ام علوم ہوا سک بے مہ پل 
ul We‏ ے۔ 

ewe AS yi ایک تات را سرا ریات ےک‎ ut yy Lids HK 
شلا رورو حش‎ BG A of the kon پیا ہوکی ہیں با بڑھ چان ں۔‎ ty کے‎ 
خر دورن لیف وق ی ہیں۔ ارچ‎ ee ہہ ہا‎ gh اتات ات‎ 
شض اوقات اس کے ال کی ہو اا ے۔‎ 


تکس کا 


اس ددائی کی علامات تین طح کے hte‏ جا ہیں۔ اول: بو ڑھ لوگ جن 
می بہت ضدی مکی be dhe‏ ہے۔ ہج نکی انتڑیاں .ای SUA‏ کا م کر کو تار دہ 


ی جر 
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مول- دوم: سا Lue‏ جن میں Guin‏ کا خون en‏ زیادہ tLe‏ آر مو تو اچانف 
ہر ہو ob‏ سوم: Ave‏ ووراك جذپات درم یرم ہو e‏ ان سب میں نمایاں عالت 
یٹ کیرک GUA‏ جانا تک ہے پیٹ جا گا۔ 

تس ما کاٹ کے py‏ میں وکر علامات کے علادہ i‏ حواس SFr‏ بی So‏ 
بال ہے۔ By‏ جیب و غریب کم کے اصاس میں بتلا ہوتے ہیں۔ ا نک Hug‏ طرح یار 
یں Ys‏ -کزوری کاشدید اصاس موت ہے۔ وہ و کرت ہ نک مول کام بھی بزی 
قت للب ے۔ جس سے قام wh‏ ]ال ہد جس رک سای ور 
yt‏ مشش کے ر موی ے۔ 

وہ متواتر بے ہوگ یکی ی جسمالی بهاری اور خواہ واه نید ES ac SET‏ ں۔ ہے 
عالت نوں مم کے مرییضول میں پائی be‏ ہے۔ مان PY OY‏ جن میں Guth‏ کا خون 
ربکا ہو یا مال وتو میں ہی ذہنی لیف ہو جاتی ہیں جن میں ا نکر پر زت بی کر 
2 معلوم ریق ے- وہ اجک اوی inst‏ 4 شرو کر دیق ہیں اور دو سرت بی لور اوی 
ازج ردنا ett?‏ می اس حا ھک بت شی تہکرتے ہی نک هل چز 
اد لا سح 

تس ute Br Ltt‏ زیروست لیف ده SF‏ شکای تکرته Slut‏ 
زبان fF‏ وج سے مک مت ے چٹ با ہے۔ ا کو پیا شی موت دہ پیا سے بل 
تس موس وه لو tee wy‏ گنای ر کک Pui‏ ک 
لت ما Bic Coby ak I‏ ا لیف Bi? 2 Saw‏ 
تس ما کاٹ کے tS By‏ کوک BP‏ ے اور عام طور پر وہ یز یز رو کاس برس وه 
ایت ارت ہیں ککھااکھانے کے بعد خوراک معدہ میں حخ تکولوں کی صورت جنپ 
راک ue‏ ک وج ے پیٹ بل رید دن ہو ے_ 

پیٹ میں شد یر تا کے لول کے WBE‏ متقرار بین کی Gr to bn‏ 

کے Ftc‏ سکرتے ہں۔ GAGS Sen‏ کے ساتم ا نکو موس وا سے 

کہ وه امال میں ملا ہو Lee‏ چ بب لہ وہ لت ن ادقات اج شید اسان میں کی جا 
ہو جات لس جس کے بعد یٹ یری UA‏ تن جات ے۔ 
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tr Ids‏ اسمال BE VL‏ تفت SF‏ ض لاحن ہو جا ے۔ وہ وس 
کرت ہی نک ار ا نک وکو روا نہ د یگئی او ان کا پیٹ لن be‏ یٹ جاۓ کا _ کس ما کاٹ کے 
Sit ot Py‏ موش ae‏ ا Cs‏ اس ہجو 
ST ok FF Soph ots‏ ا نکی صرف جلد ی B‏ شس موق بل 
ترام ی BW‏ بو ں۔ وہ بیغ sie‏ ہو ات شریر طور بر ساس موه ہیں۔ خاش 
طور بر Ghee‏ ہوا سے اور اکر وه he‏ ہوا گرم کرو میں el‏ تو ا نکو Set U9‏ 
ے۔ i‏ 

اکر دہ She‏ ہوا کے تالف بل رت ہوں و ا کو GOL‏ شس CT‏ اور ا نکی آداز 
بھی یں کن ا سک جن باتی خرابیوں کے بعد ا نکی آوازی جا رهق ے۔ 

ایک اور ہمابیت بی نمایاں علامت ا نکی Ey fu‏ کے سار وه سو کرے ہیں 
کہ پرچیزا نکو اسل تز re‏ معلوم موی ہبے۔ ہے ا نکی buds SF‏ ہے ادر چیڑیں 
ا نک بزی BT‏ کہ ا نکو اپنے پا LF‏ بوے نظ رآتے ہیں۔ ہے ضروری UF‏ 
کہ ج سکو بھی پیز بوی نظ رآنیں ا کو یلام یکی ضرورت وآ eb Me‏ 
EY‏ ہوتے ہیں ج PI‏ باس e‏ ۱ 
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کس وکا 


لاړوای We‏ ہوئی خر راک کی os‏ ے معد ہ کی E‏ دامیکا رین 
ددائی ے۔ اکر ریش نے بحت زیادہ مقدار میں عرشن نز اگما لی ہو تو تس دامیکا کی ایک 
Lb tus‏ سے بے رات لو کیال چا وروی Sy 51 IE‏ 
کل ای طح حب زاره من Ei‏ اي Pa ee eK‏ 
نید نہ 2 اور بم رع جاک LA 2i gpl‏ وفت اس > Prt‏ 
می +و- من کازا هکره مو teed‏ گرا و PLP ANG‏ 
واب 20 یا 30 منٹ کے اثر انور درس تکر و ے۔ 

eee‏ ای طافت ے loki‏ مکو استعال کر خواہ ضرورت ے زیادہ 
Ss‏ 2 طرورت سے زیادہ کا مکرے۔ ضردرت سے زیادہ بیان مو پارو رت ے 
Sook‏ س ہو ایک بی عالت میں تلا ہو سنا ے۔ ا SUIS‏ حرام ہو جا ے اور 
LG‏ وت ا سک زیادہ Ue‏ ے اور ع سورے بو کل طبیعت کے BE‏ بیرار موت 
2< ا سکو تس وامکا درس یکر عق ے۔ 

تس وامیکاکی ایک نیال علامت ہے موت Se‏ اس کے PY‏ ہے حسو سکرتے ہیں 
کہ اکر ا ILLES‏ رر ت )و ماش که ال .پ9۷ 
ہوا ہے۔ ped?‏ تے کے فور بعد وہ میک بھی ہو جاتے ہیں۔ لین ا نو ے بوی مشک 
سے آل ے۔ وہ ای یمرن ےک کوش EL‏ اور دبا و2 ہس ین متمول سی مقرار 
می ںکڑوا یا ھٹا انش پیر اکر وخ والا مواد نار LS‏ ہیں۔ اس کے علاوه معدہ کی لیف 
میں معدہکی دور لت میں رال Obi‏ ہے۔ ہے خرالی معدہ اور تام انتڑیو ںکی رکت دورے 
س dx‏ ے۔ (معرہ اور اتتڑلوں ی تورالی اور فضل کو SE‏ طرف رت رورے ای 
eM PSE‏ چ a‏ 

fury‏ شیر ba‏ ہے اور رکو خش سے Pet‏ ہی جا ہے۔ ا نکر 
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Uy |‏ اک" سے نے موی زور لگانا Oy‏ ہے۔ جب وه کھو ڑا ہت کا مک رکی ہیں و ہے 
gc tn Mt‏ ےک ابی A‏ باغانہ Vos he‏ سے اور SNP‏ 
یی" ۶ Ls‏ زور لگا کے be‏ زیاره زور CE Ay‏ اکن ی لیف 
By Ae Fx‏ تھوڑی رم ان هکرب یشاب آسالی سے فاررج ہو جانا ہے مین A‏ 
ر زاره ہے ا کا وا بتر مو گیا معلوم ہو ناب 
ال A‏ 

خو راک کے زیادہ استعال کی وجہ OI the‏ ے۔ جر بو ناب اور پیش 
کے اور کا حص -c ly GH‏ قان ادر پنت یس پپچھریاں اور جر س ورو کی ہو ساب 
hy Lb‏ عام طور پر WEL But‏ ےکم وزن ر کے ہیں۔ وہ شیر Slt‏ 
اور بے ین ہوتے ہیں۔ وه چ تڑے اور جر غص میں bi‏ وا ان مشکل سے مایا ہا ع 
ہے۔ ا کو اپنے کاردبار ار ی i‏ کیا جا عتا ہے۔ وه اہۓے عالات سے 
تس مش کال ور اور مامد Zen‏ ہیں۔ کس (Goa‏ م یی 
باتک Pest‏ برداشت St‏ 

#ض اوقت تس wre al‏ شیع اور اداس ہوتے ہیں وہ بولنا پپند ہیں 
کرتے۔ وه بے مروت با مغر سے ہوتے ہیں - و هوق مرا کی سے بولنا یپ یس 
Py a A‏ عام طور بر شازو تاور بی کت ph‏ تس وامیکا دی کے بعد ا کو 
alae‏ سے فا٠دہ‏ ہو طاسب 

تس وامیکا کے عام bye PY‏ اثرات خلا شور بو" روت گان اور خا طور پر درد 
ae Ce‏ ون 

اک تق a‏ وا ے مر کو ی بھی Selb‏ 
ہو کن ے۔ کان“ HAZ Eb‏ میاو اور در را پیا کرنے وال ایام سے ایک وقت 
بل مر کت زیاوه "نے سے مدکی تال :و عق مت 

ا مرش ل رر اک کی خواہشات کا جاں FE‏ ے وہ پیش S32‏ 
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دار رگ افذ مک polis‏ الرچ ان - ا ناو محر راب نی »و دمیں۔ 
اصول طور بر PY‏ یٹ میں ا حون کر ہیں۔ #ض اوقات ہے تاو ور ا ہو جا ا سے اور 
ضس اوقات 2 یا کے بعد حسوس ہو phy Be Lite‏ اور وتات 
بک یں ای ر ر یی راان > 

عام طور بر ایک اور علامت تس وامیکا ایی eg‏ اکھاناکھمانے کے بعد بس تگرم ہو 
جانا ے ا کو بی کم آا ہے۔ الکو بھاری بین اور نیہ day‏ سے تس وای ے 
ری BIS‏ نین ری ضرورت بو ہے۔ of‏ دبا اور یی کی وجہ سے ا نکو نین SI‏ 
اور تس وا یکا کی ای بے خوالی مس بتلا ہو جاتے ہیں۔ بے خوالی میس این روز مر کی ینود 
ی ش انی را تگزار دنین یں- 

س وامکا کے تام Py‏ نژ ہوتے ہیں وه eerie‏ ہوتے ہیں She‏ 
ہوا کی Lh‏ ا نکو بست متا کرت ہیں۔ حٹرے موم میں ا نکی عالت KB‏ رم موی 
ہے۔ tio‏ ا نکی طیعت بست زیادہ S27‏ ہو de‏ ہے۔ کین اس Lead she‏ 
وتو گرم اور بن باتول بہت سے تس دامیکا کے PY‏ بے موش ہو جات ہیں۔ 

ایک کیب و غریب rere‏ وامیکا کے eA RY‏ شی (Heb be‏ 
الک BEN ee‏ اب eS tie js‏ گره ٹیس ہے سے فو رآ پیٹ کا 07 
bs‏ مو جات ہے see yt‏ و ہوا کے ا نک ہے کے ف Dye?‏ 
ہیں۔ یٹ درد شور ہو ماتا سے ان کو موس موتا کہ شیر اسال شروع ہونے وال 
ہیں۔ اس کے بجر شود Gnd‏ ی yee buy‏ م2 ا 
Gok PY‏ یں چاہتاک وتک تس وامیکا یت LR‏ حون میں عون خخا we‏ 

بش اوقات تمل کے دوران میں HELLY SG‏ رات کی بے خوالی بھی 
ہو۔ FR‏ ہو اور نیال LU‏ سے فارغ نہ ہو کق fay ta‏ تس وام یکا کی 
ضرورت بو ے- 


عام طور بر تس وا کو شض بی میں استعا لکیا جانا ے بان شیر اسال بھی اس کے 
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gab epi ۷-٦‏ لیف وه 931383 NL‏ کے وفت ہوا ے۔ پانانہ ار 
رن ےکی شیر ال »ول ہے۔ لیکن باغاد بای شکل سے خاررج ہوا sole‏ نہ پلا 
کی" "میس داد تنم ‘edad‏ مارح ہہونے ول 


اد می بحت ی ریپ علاات ق ہیں جن کا مقابلہ تس وام Ve‏ جا سا ے۔ 
ا کی مت ی علامات تس ets‏ ن لتی ہیں۔ ال کے طور بر می کے وقت Sif‏ 
تی کوک کا نہ ہونا اور 27 سے اشن کو بی نہ be‏ ین عام طور پر ہے علامات اوم کے 
dh try‏ جا ہیں۔ LU‏ عیاش یکی وج GM Se? He‏ زب با ہوا 
تو کیا کے تیاده در رتم Un‏ ے۔ 

ایم کے مرش میں معدہ کی الف کم ی مت ut‏ اس میں OW Kis‏ الف 
اض 2 الیوں اور انتڑلوں Ut‏ رکاوٹوں کی صورت یں ot Ox nb‏ صاف رکاوٹ اور 
روت کی وج سے ئے ولج tone bn‏ ھوئی نت کے فار کی وج سے ہے رکاوٹ 
ربتکا ا ہودنا ۓے۔ ان میں یں 
کی کت دوریہ الٹ ہو جات ہے۔ SE‏ طرف پاغان اور مفراء دحل کی Eb‏ ہے انتڑیاں 
اور ی طرف ba? tes yes se‏ کر دی ہیں۔ PY‏ 29 دار عفرام'پربودار CSE‏ 
ہے اور بیت میں تا سو سک را ہے۔ یی وه عالت موی سے ننس میں Ser‏ حت ضرورت 
موی ے۔ 

موی ات کے فا کے pit‏ مر Ri MLS‏ سے ی یا بعر او | 
ال لول صورت > dt‏ دی جا یی bn‏ ے۔ شلا بارفا وغیرہ کے ا لش دروب ۱ 

موس ون میں انتزلین میں رکاوٹ اکٹر Get‏ تنقاصضی بو ے۔ اضتڑیوں 
ین تشخ kek‏ سکڑنا ان می تھی درد موتا Bh‏ کی شی PU‏ لین سوا مول 
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ی خولی AL UST‏ ار نہ ہونا اور بعد میس یک صفراوی ئے اور پھر شد یر بداو دار اا کی 
bah‏ ہے۔ اک te‏ اوج تین کا ممکرکی ہے اور ریش نکی ضرورت بی ل بل 
نے 

Sy‏ رکاوت؟ انتڑلوں کا آیں میں ‘te a‏ ان شی ورو کا ہوا اور ای 
معلوم و کہ تک ble te‏ بای پچ زگزاری جا ری سے اور وه راستہ مل طور پر بند 
یی 9 000089 
با ہے۔ ان ام Ure‏ مل دای پیٹ درد تاو اور احا S‏ پیٹ LD‏ وال E‏ 
و ار ہو با OES BY‏ مل ایند طرف سے ہوا کا راج اک یں 
ہوتا متمول ی OF‏ آئوں ی خاررج موی ے۔ 

مر PF OL‏ موق - بوک پل خی ہو تی لیکن ازو نادر خالی ہن“ محدہ م 
rites} |‏ مج سکو SA Rr‏ کاس یل LU‏ سکول اقا نہیں ہو ے۔ 
SPY‏ شدید با کی غکایت مو ے اور منہ میں شریر SF‏ کی بھی طررح افاقہ 
rr Lut‏ کے فا س BY‏ مقرار میس صفراوی تےکر ہے یی وج سے 
Fee 0‏ »ول - اس عالت ش اکثاوقات عک فک زین FAG‏ 
مول ے۔ ہے سفید تمہ تھی مکی ری ا ر و BaP‏ 
تحت 

ایگ اور YW‏ علاست ینز کے بعد Gl‏ کا مض تالف ما Wie‏ 7 
مرش by SUE‏ کن 20 یا 30 مث بعد اش شرع مدکی oe ssl‏ ۱ 
امش اور آ کار ty for‏ شدید درد BEL‏ بیرار ہو ae‏ کت رف پر شدید 
it‏ طبیعت معلوم موی سے اور کال مقرار میس مفراوی SA‏ دا ہے۔ کے کے ان لوں 
می یت هو سفه اور را ے کے سے انا مک 

ادجم کے مریش اکر رات کے وفت بھت بران »وت ہیں۔ ا نکو رات کے Sy‏ 
توقال راو خاب آے ہیں۔ دن ل 2 2 2 
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مند وتا و ہیں درد کے عاد تم 215 سے مریقل میس پچ وکی طرف احا خون بڑھ جاتا 
ہے۔ در حقیقت ان KS‏ قان ہو تا ے۔ ان کہ ot‏ آ نا ے۔ جلد حت کرم اور ہار ہو 
de‏ ے۔ ۱ 

Low‏ 22 تلو میس SY‏ بتلیال سر باق ot‏ مد کے بعد شریر تکارت 
وی ول ے اور Py‏ ے امس کول سا ے۔ رات کے وفت ژراوذ 
خواہوں یں ڈ رکر Le‏ مریضون کی ot yt‏ زیادہ کل بو bn‏ ہیں۔ وہ LiF sb‏ 
کت ہیں کن ان یلاعت یں جو او مکی fr?‏ علاصت ے۔ ۳" ۰ 

اتک پاک aha‏ سے مر ول tig‏ علق میس سج و کرت 
ول وه مشروبات که ےار نے میس کی ونت و lS‏ کے ایی hr‏ 
So SE te we‏ رح بہت ہی B‏ ی۔ کان جوں ہی اس نے پا یکی چند 
گھونٹ پے ا سکو WLI‏ مقدار میس شدید درو سے ابنی اضتڑیو ںکو Se‏ سے گژون میں کٹا 
ہوا حول رتسب | ۳۹ 

وم شنک با کن ےک د گرم خن td‏ خون کا 

6S ہدتے ہیں کی یی کی لیف کے سات‎ at م کے‎ ۶۶٣ 
اور‎ UFt خاص طور بر‎ et زیادہ اک اوقت ترا اور‎ thy طرفنسنون کا‎ So اض‎ 
کے‎ publ 


و کیک ۱ 


2A‏ ودای ابھی FE‏ طور بر ری سول بر یں مکی جا حتی “مان ہے بست 
ii Te‏ .و صرف معرہ کی & Fo‏ با یلو رک سر١‏ کے امور سے I‏ 
یٹ کے بالا حص بل دبا کا شیر اصاس" SAE‏ پیت کا نام اوہ کا حص یا Qe‏ کا UP‏ 
حص کل طور پر را ہوا سے اور اک اوقات بی کت کی GLb‏ کا ذا تہ برا اور ne‏ 
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قبس ہو ے۔ معا کرت پت ما کہ یٹ بلر اور وریروں کے Sex‏ سے 
با ہوا ہوا ے۔ ایا معلوم وج Se‏ معدہ SEL‏ مرا شس ےکوی پیز رل 
جاردی ے۔ ہے وروی تام ہم پر یلق deur? bn‏ ہیں۔ ہاتھوں میں' tsi‏ سے 
bn bx‏ کر مک fl‏ طور ups,‏ کے ررمیان تک ہے ووی رات و شریر بام ال 
ہیں گرم خو را ککھائے پر Atul‏ دا مو oes‏ — 
زیادل »ول ے۔ 

غلل کے ایترائی tin‏ جب پائیلورک سامت ہوا سے خورا ککھانے پر عرلیضو ںکو 
0ے ضرے بر ۱۱۳ یف کی طرف خال خی تس 
ا wide een,‏ تخم ہو جا ے۔ 

اس کے بعد رید OU Be‏ وچ a UT os Sut ct By‏ 
wh tuk Et‏ مم کی سضنی وس موق ہے۔ ٹاگوں میں ri‏ شرو ہو 
Lu‏ میٹ میس ایک اور جیب و غریب احساس پایا Ce‏ س کہ ان کا میٹ یا کی مق کی 
fie reiniZe Ke‏ سے دوسری طرف ین ہوا موی ہو ے۔ 
ورا سل یا یلو رک Se‏ رکاوت کل وچ ے السا ہو ے۔ 

ریش کو بحت نی بدبودا گس کے زکار آتے یں کن ان ک5 
کول Si‏ یں ہو اور چیٹ کے وہ تا PY AL Ur?‏ میٹ میں با یٹ کی بالا 
her iw‏ کے ہونے کا اصا کر ہے او مت کے بعد fey‏ تا ہو جاا 
ik tty‏ 

SY pF عام‎ ++ Gs DET NRE ss 
ہے۔ ان مریضوں میں‎ ESE PIS خو وای‎ B ھت تی بالیس ہو جات سے اور‎ 
eit Be بے پا جات ہے لن خوف کے بخ رے بی مو‎ SU رکم کی‎ 
۱ روول موجود »و ہیں۔‎ SF س وف اور بے‎ 

می کل زین صاف of‏ سرخ ی ےا فرک تم Wine dn‏ 
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٦‏ پیت رن و سے تام عم میں دزد ۷ ضاس جو ےا ےک تام اعصاب 
Ae‏ 7 سل ne‏ گوس Lory‏ ا جات" سب ی کا yb!‏ اور جال 
اسشقاء نہیں ہے۔ وہاں بحرا کا اصساس با جانا ہے۔ جوں بی ہے تیف بڑعتی ہیں کی اور تے ٠‏ 
یی و tus lol‏ رطوبت فارج مرل ے۔ 

ور نو کیمک ما اور بر اقا کیا ہا ee‏ مصنف کا of‏ ا یکی 200 
ی ls‏ ارہ منر شات ہواے۔ بے ایک »مت ی FI‏ روا ہے۔ ویر خاک 
مالتوں میں جب امیری ہو یکی ہو اور Re‏ بھی AT‏ کے قابل نہ ہو نے ہے Sl Ble‏ 
کرن مات ہو ے۔ 


دم عام طور بر جل ری یچنیبوں بی کے ے استعا کیا جانا سے ین معدہ کی ترایوں 
سک 2 کیب oti‏ ایت کا رآم دوا سس روم کا py‏ فلت خون اور مناسب نذا کا در 
ال Fosse Ws eS‏ مرن ال وال عور کے se‏ ان کی جلر SB er‏ 
کرو ری اور بیش جلر سروک میں dees‏ ے۔ ان مریضول کے پاول be ged‏ 
شاف بد جات ہیں ۔ ی دک رح ے لادی افارج tu ln‏ ے۔ ناک سے “کان سے یا 
رم سے ہو نا ها" زددی مال ie‏ کا وتاب 

وہ کے ہوۓ لوگ ہوتے ہیں اور اکشر اوقات تام مم می ںسکوئے SLR‏ شکابیت 
SUP Seedy bs‏ موی ے۔ Qe?‏ طور ب asf‏ ہونے کے باوجود ڑم 
کے SY‏ بوک کال تز موی ے۔ sb Low fir‏ لول LSS ot‏ کے ور ا بجر 
درد ور ہو bk‏ ے۔ اکر وہ یار سے ہوں اور ی ہو ری ہو ن ووکھا: کھانے ہے مو] افاقہ ہو 
باب 


Lf yA Sit ہیں ما پیٹ میں‎ es yr وه اکا و قات نامت‎ FLEE 
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ہں۔ ہے بات تال if‏ ےک اس کے fy‏ نے کے موس نپ 
رم کے ذرییہ س کار کے وراچ سفراور خاک Quer git‏ ماز ے wi‏ ے Onl‏ 
Pte‏ وکا کات نات ہوا ے۔ پیت بل > 2 LE‏ 
کلف حصوں میں مرک کل تایب کرت ہیں۔ سل toe‏ فر SIRE ELM‏ 
SE See Jim‏ مور تک fir Sai‏ کو مرکم کرنے بر څل کار کے 
es‏ سفرٹرین کے Li‏ سفریا مکی سفرکرتے بر PUB IW ty‏ ہو جاتے ہے۔ 

وت مرش جو جلد بر شدید bx Ge‏ ے غاص طور ہر LUFT‏ اور کانوں 
میں سرد مو حم میں ا ن کو دی دگھری Wi‏ ہو be‏ ہیں۔ مال جرب UL‏ ن۲ Ut‏ دہال 
شمدید خارل by‏ بت ہاتھوں کے LUIZ‏ شریر Sub‏ مول ہے۔کھویڑی 2 ار 
وار LE‏ ہو be‏ ہیں۔ کانوں سے ہے اور خاش طور بر ما ں ایس کي کول موار خاررج ہوا 
ہو وہاں شدید خارش bx‏ ے۔ 

وم کی تام UL‏ شدید خارثل وال bn‏ ہیں۔ ان نیو ںکو لے کے بعر خارش 
te 0 7 7‏ من "×ط 
ڑوم کے hy‏ بہت وسپ ہوتے Ut‏ دہ اکشر اوقات جلر جزبات میں LT‏ والے اور 
be‏ چزون نار اض ہو dude‏ ہوتے ہیں۔ کان جب دہ داٹی طور شر کون ہوں او 
وہ ست اور نگ ہوئے سے ہو تے ہیں اور اس دماٹی کن میس وہ لے وفت ایا راستہ بی JA‏ 
اس - 

ہش اوقات وه ا Gud‏ سے ہوتے ہ ںکہ ا نکو اصاس ہہونے لتا ےک کول 
ا نک ف رااان ےا tee? Se‏ کی Sa‏ 
وہ را تکو کو بے بہوشل سے موس ہیں اور وہ yr‏ کرت یں کہ ان کے ساخ Ur‏ 
,ص9 د a WL ey tity‏ مردی سح وه 
ee‏ ہوتے ہیں۔ وه موکی لول اور SSE‏ بت متا ہو ے ہیں۔ سرولول 
س ا نکی se‏ پمت جا ہے۔ اس میں Bure‏ شرو ہو جانا ہے۔ اس میں Pret‏ 
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وق ے۔ کن جلری Gib tut‏ بر یکر ی سے مت بڑھ be‏ ہے۔ جب وہ ری 
Batutin‏ ھر ہے ہوں او وہ اتی tbe‏ دبا حسو سکرت ہیں فو دہ من ورو قرغ ی 
شات کے ہیں۔ ان کے معره کا ورد ا ن کی ما تک کیل جانا سے اور اس سے کل ہوتا 
۱ ا کے ے انات ہو جات owe‏ کا درو ورد SEF‏ رع ا 
BH Sle‏ ول 94 باس جو Spr‏ رو جرا کر وتا اور داسف ر افاثہ yh‏ ہو اے۔ 
۳ کولون دہائے ر ور دک رکی = 

آے ب نس میں ریش سے مس ln‏ اناد میس ری 
trust‏ خون بھی ہو تا ے۔ اسمال دن کے وقت زیادہ ج بکہ را تک وک ۲ اع 
“i‏ ِ 

ور مکولون کے ساتھ ae‏ کے مر ES‏ کا ماو نزلم کی ہو OF‏ ے۔ StS‏ 
ek‏ حصہ میں bu fib et‏ ے اور ہے را تکو try‏ موتا شرو ہو dk‏ ہے۔ جماں 
و اور db‏ 6 اعلق ے۔ و هگوشت bz‏ اور گرم Sud‏ ضا بت ie‏ 
مزاول سے اسمال میں زیادل ہو be‏ ہے۔ غاص طدر ین یکوبھی سے ایک Aled‏ علامت 
زین معد هکی IVES £0 9 QF‏ میدس برس زر 


LAS واسفو‎ 


th Spt‏ میں اسمال بر درد کے بے تالو پا AS‏ بدیو کے بو ہیں۔ 
وجواتوں کے معدہ میں رال اترک کے لے مر سح LI‏ وجوان جو وظیفہ کے ا ان کی 
تار یکر رے ہوں بہت زیادہ Lb‏ ہوں اور ان کا نظام (حضام جواب دے چاے وال 
بو نوجوانوں میں زی دبا ک WAS ES eH‏ عرص کک ذہنی دبا کے تحت رسپ 
جا کت dn‏ و زاسفو رگ الین کے علامات ظاہرہونا شورع ہو be‏ ہیں۔ زال 
طور بر شیر تکاوت و کرت ہیں وه عام طور پر بولنا نہیں چا جے۔ وائی He bf‏ 
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کر کے ان کے خالات زم نظ BESS Swe or‏ مشقت سر 
وروش BS‏ ے -کویای ‏ بوجه کاشد یر Cnr‏ ہے اور سر چرانے اتا ے۔ 

Sth درست تسش رج ریش بیان‎ wil وی‎ HLT? 4 ماو‎ ty 
- ان کے یال نک طح سے زین بر تس ہے بل اوے بی سے ہیں اور وہ گر بڑے‎ 
ہے۔ کن عام عالت‎ SUF تر ہوا‎ ple HIT بخار میس حرط اس‎ et 
سم ی ا ناج‎ 

ناسغو رک ال کی ایک بست بی مرا ن کن علامت ہہ IF Py Se‏ بھی نید 
کے بعد دای est‏ میں افاقہ ون کر ہے۔ fr‏ وای طور پر شیر خھکاماندہ ہو تا ے۔ 
fo‏ بھی اتی طرح سے LE oy‏ با 20 نف کی خی کے بد جب یار 
ہوتاسے ووه لغری تازہ دم ہو تا ہے اس کا رورو اک ہو جات ے۔ وہ کان خوش و خرم معلوم 
وتا ے۔ الب تھوڑی ی بھی زی با جسالی مشقت ا کو دوبارہ ای عالت میں Kot‏ ے۔ 
شی وہ سردرد اور وی زا کیفیت امک حالت میں نظام اخمضام PY‏ ناکام ہو جانا ے۔ اض 
ست؟ کھانا کہا نے کے بعد ریش tte‏ اور بے کی موس کرت ے۔ ۱ 
کو کر 2 لادپ کون یر کر کک 
ے۔ 

یت کے BLL‏ سکو عام طور بر Fay‏ ہیں۔ عام ناوت یا وب کا سا 
و ے۔ اکر وہ ا ں۰۰ استعا ل کر رت ہیں تو ہے Wl! Ce‏ 
=Ut 1 Ske‏ زور کے بر ble‏ میس ایا ی کاو وس کرت #ل- وہ توڑوں ل 
شاوی دروي اور را اور ای STA‏ ووں 0 وال وروی مت 
۳ 

So‏ لیف گرم نوراک يا گرم شروب سے افاقہ یز ہو be‏ ے۔ ہے فاسفورگ 
الیم اور فاسقوری می بیان LS‏ وال علامت ہے۔ فاسقورگ الم ایک اور QI SAL‏ 
مت ols‏ مقرار مش لس پا »وتا ی EF yt‏ #و-2 لوگ We tte‏ 
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گگڑاہ ٹ کی غکای yp LS‏ ان عام طور بر ست سے وگول میں جیب و غریب اعصال 
زور تی bye‏ - وہ گانے سے بمت ساس ہوتے ہیں۔ وه جلد be‏ جات ہیں ادر بو کے 
۶٦‏ ۶+ - رز مرش یز ہوتے ہیں۔ it‏ کے fine‏ 
خاص طور بر نی ہوا کے fy Bit‏ سے ہہت اس ہوتے ہیں۔ کان پر یکرم 
کرو میں ا نکی ext‏ راب ہو جا ے ان کا سردرد بڑھ Gite Cb‏ تی بڑھ جال 
Be‏ ہوا میں اکر تر کون ماحول ہو تو ا نکی طبیعت حال bln‏ ے اور سورد مش SH‏ 
و عااے۔ 

ىہ ایگ نیال پات ےک کھاناکھانے کے نص fh‏ بعد ان کے معره میں لیف طابر 
bx‏ ہے۔ اس وقت ا نکی خوراک PP‏ او چ زق ہے۔ اس BLL‏ ہی معدہ میں امن 
شور ہو be‏ <~ 

کم ‘fit Sud‏ یا رت ان کے تہ میس nil‏ 
de‏ ے۔ HF‏ فاسفو رکا الین کے ok Br‏ و سرت laut‏ کو پاریار دورہے 
جتاب ہے ال ts LAA‏ آنے پر ان کا مضہ Bak‏ ہو جا ا ے اور ریش 
رید پہاں و کر ہے۔ ایک اور جیب و غریب علامت فاسفو رک الم کے ture‏ 
وا کول کا برا ہو جانا ے۔ Ue‏ طور بر FT‏ کے او کے ہوے برگوپانجنیاں بیدا مو 
ہیں۔ نوجوانوں می noi ESAT fot ESA UL‏ وس ہو ے۔ ہے 
کن چ ut‏ بات Me dell‏ اوقت مر 
ٹس زین کاس ےکی شکابیت بھی »ول ہے۔ ایا معد ہک عاد اف میں ہو ے۔ 

نوجوانوں می فاسفو راک الیم کی علامات ut 5 ق٣ Web‏ کن ١س‏ ے ال 
ار مدعس سال 
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ib‏ کا سب ت بڑا استتعال معرہ کے ناسور کے لے ہوا Ste‏ علامات قان 
س جر CRI‏ خرن" ماد اسال yf‏ عام AS Ay‏ عالت یں معدہ کے تاسور کے 2 
مل ے۔ 

Pe ١ 2 0‏ 
زا کہ اور خو راک کا ل ll Fk ED‏ ا زا لت 
BL‏ مل یکو اکر او قات منہ میں شید اعاب کی خکایت مو ے۔ من میں وکن اور 
گری وی وچ 

د Be EL‏ شدی دگزوری اور SA‏ کا احہاں ج راک لے ے بر 
کی دم بعد وی le nbs tr‏ ے۔ Py‏ کو شد یر cite bark‏ مشرویات 
کی شدید خاش ہو ہے۔ ہے cbt‏ مشردبات معدہکی ج کو وق طور پر BA‏ وین 
ہے۔ تن تقر نض ف Fh‏ ۱ ۱ 

فاسغوریی کی نیال St Sule Fs te TESS» ph‏ ست- جب 
تک معدہ خالی Ut”‏ ہو جا ے۔ مات کل Pie‏ پیٹ میں ناو اور A‏ راچانک پک رار خون 
کیا اجاق نب اس aL‏ جج ےار کے اکل دار ...2 
2001 ۱ 

LA LPF Bide کا مکی - ماو عالتوں مس‎ yl خو راک اور‎ Lule 
رار یا زا کہ وار اش‎ Je ا یھ تحت اس دار شروب پا جانا ہے ۔کم وروی صورت میں‎ 
ین خوراک با عام طور بر تازه و مککرنے وال خورا ککی رغحبت موق ۔کھٹی اشا کی بھی‎ 
ے خاص طور‎ Ue ے۔‎ bx fle رخبت ہو گی ے اور اکشر اوقات رک شرابو ںکی‎ 
۱ ۲ بر لت اسب انز" وم اور اکر اوقا تگوشت" مس‎ 
ے۔‎ bby اشوس چا ال ف کو‎ 
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Xt‏ کے عام نازک Wh oF‏ سے حم مہ ہو بیان tele‏ آجانے 
اس" ژد اور حراس مر ہونے ہے Cel‏ پر ال Grant’‏ ار کے 
db‏ با pd bes‏ بہت افالہ itty‏ و وگررج وار آواز اور شورس #ست 
۷۷۵۳" 7سا ور شون ES‏ ہں۔ خاس طور بر est‏ سے ان کی 
lice‏ یوان سے خراب ہو جا ہے۔ جس سے عام طور پر وه رگن تز ہو جا ے۔ 
ہو اور گانے کے کے صاس ہو جا ے۔ عام طور ر وہ ۶ کر" جا کے 
حت جلد ان کا رہ سرخ ہو جا ہے۔ دہ یھ زیادہ ی kote nL iP oy‏ رم 
۰ وس لت 

ول ہی فاسفورس کے Py‏ زور ہوتے ہیں۔ ان کے tor‏ رعش ہوا رورم مو 
ماما اور وم 6 کرو بر ات باق ہہ ی oti‏ مایال ول ے۔ 

x‏ رد ھرلیقش ہہوتے میں ہے منک اور کت منٹری »واوزن سے شیر ساس ہے 
ہیں۔ وہ Shh‏ ہوا کے فخالف As‏ اور ای ٹس Ga‏ نوس رت ہیں۔ usb‏ 
A‏ کی تال EE‏ سر ےکی رای" انتڑلوں کی SE Sir Sr‏ سوزش اور عاد مق 
due Ut‏ ہے۔ ایا ون ہو هک Protest‏ ہو ری ہے اور یٹ کے تام 
اعضاء کے ہے یں ان کے اتر Ut tex‏ کال LATS te‏ موی ہے۔ اکثاوقات 
۱ گت معدہ مس شور مرچ ان می یھی طرف دول موی موی مرت ہے 
اور blot Ah AZ‏ خاررج مو جا ے۔ 

fap‏ ءست زار ہس اور ورو یں تلا ہوا سے اور ا کو لیف ده امال کی الق 
ہیں۔ bl‏ عام طور ر پراووار Cx‏ ہے۔ ننس میں باغانہ بط انتزبون میں کان ورو موس 
را ہے اور ا کے بعد یکا یب گنچ اسال کے ان لوں کے بعد کرادت 
تروح مقعد ہو Ub‏ ے۔ جو بہت لیف دہ ہوا ے۔ 

7 ات می UY‏ مع کے 11 بے معدہ مس at‏ ال بن اور وی صا 
ات ہیں۔ ۱ | 
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قان با Stir SH‏ صورت میں صفرا کے خالی سقیر یال جیسا اور پربووار CT bb‏ 
u ble‏ رت رل کی شر یر وسن (by‏ ہے۔ use oe‏ اور اول ل 
شید مر کی ack‏ کرت 


لی ٹوا اکا 
: ۲ 
n E ٦‏ رطان Ot‏ استعال ہوتے 
وال ال ے۔ | 
اس کے اکر Py‏ اواس کین oe ast‏ لوک ہہوتے ہیں £5 علامات کے علاوہ وم 
2h‏ مت FE‏ اتدست اور تام re‏ نے ٹک ما کا ۱هاس رکش وا )وت ار 
ان کی tui‏ بھی شید درد dn‏ ہیں جو خاش طور پر را تکو re WISH‏ 
ہیں۔ | 
امعااۓے 29 کے رطان کی صورت مس شدی ر کر درد موق sh Be‏ , 
ets te Eb‏ من والا ددد ہوا ہے۔ بے بھی را تک ASH‏ سے بد با 
hx Un‏ = ضال »وس afi‏ ان کو ہدیا Ge‏ ے وہ Nab‏ اور ٹمٹڑے 
uy‏ سے بت اس ہوتے ہیں pet IVA‏ لیف میس رات کے SA‏ 
tity bbe gl‏ 
SY‏ زبان بھی ا س کی طرف US‏ ہے۔ با نکی 2 بے زردی Ph‏ تم تی 
dx‏ سے اور مت کی bn‏ سے زان کی ول ot‏ سر Oi Pie ay:‏ مریضوں کے 
کے دکتے ہیں ان کے ینز ex‏ ہوتے ہیں۔ ESP‏ طرف ete‏ نظ رآ ے۔ وہ 
کے یی دینک شیم کرت یں کان تاد کک با 
لیات | | | 
Som |‏ یو مم زیادہ 2 ا Je i? Sih!‏ ورد 11 شکایت bx‏ ہے۔ EW‏ 
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کے بعد ای وس ہوا ےک Soe‏ رہا سے وہ کو سک را ہے تی ےک bw‏ 
ربا Oe By‏ ےک کھان اکھانے کے یگ دہ بعد معدہ میں وےۓ کا ساس اور CSA‏ 
tu yb‏ سے اور پھر معدہ کے TL KAT st YS te SK‏ 
ee‏ لن رار techy‏ نون لا ہو تا ے۔ 

by‏ کے کہوں میں عام طور بر daw BLE‏ ہے۔ پل داسف پر درو موس 
etm‏ ورو پائھیں جاب حرف پر بست بی بڑھ Seta Sb‏ طور پر معدہ کی Sie‏ 
مشرویات bb nfo‏ ے۔ 

امعاۓ کے رطان مس Pr‏ یت سل bbs LTS GS‏ گی مور 
fag‏ ے۔ اغا کی خوش میں مول ی خون مل آوّل می ارح ول ے۔ یا صرف 
موی خونی Ww‏ تیان نی خارج بو ہیں۔ Eb‏ سنہ مکی اس tote‏ ده شدید 
اعصال درو امتاۓ "دی tit yr‏ ہے در آ ےکی طرف سیون می Jb‏ 
ٹولاکا کے vey‏ کے روو بھی بڑھ Lb‏ ہیں۔ wtih fe‏ کے غرود اور ان بے بار بار 
ورم تان ے عل بھی ہو کے ہیں با مشک روران مس پیتانوں میس شدیر دمن اور سوزش 
کی ا 


مزر نشاند یک کی ہے۔ 
ٹہ مکی ایک مرو تو کٹ یکرن یہ مشکل ile‏ اس می بت سی طقف ملا 
ال ال یی 


مک عام طور پر uth‏ ضردرت و Be‏ شری هزور اور ary‏ کم وتا 
fare‏ مگ یل جو جیٹ کے ورو کے دورول کی وچ سے ددہرا ہو جات ہو۔ بے سے ۱ 
شمدید بربه OT‏ ہے۔ ale‏ پر 2d‏ ہو ہے ا BLS‏ اور پل منت زبان پر تمہ چییٹ کے 
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ورو کے علاوہ ان با عام دورے با + ہیں۔ ا کو Set‏ ہیں لک اور وہ EK‏ 
تاج 

۱ cc 
G9 ۶ 77 
+۹۶ کی‎ BLE a SY سس اور‎ bo BLL ہو ٰے۔ اس‎ 
توت ناکارہ ہو ی ے۔‎ 

ول کے چیٹ میں موی تا کی Le‏ یٹ اند رگ طرف in‏ معلوم دبا ہے تب 
کہ ےکی طرف کنیا جار ا و ا نگ درد رن کے شید دودرے ہڑتے ہیں۔ ج کو دہانے سے 
اور یییٹ یل سے ہوا کے اتراح ر افا موس مو اسب 

و روم TT‏ 
zg dx‏ گناس میں be‏ ہو ماس کی bred‏ کن لش او قات منہ میں ہت 
BG‏ زا کت کی شکایت ہو ہے۔ ا نکو شریر SESE‏ شکایت بھی ہو کن ہے۔ ا نکی 
اکشراوقات »مت خنگ اور راد زہان مو ے۔ 

SY‏ شدیر مکی beh‏ ہے۔ اکشراوقات مقعد پر شدید سخ ہوا ہے۔ پاغانہ 
غار حکرنے پر و سک را س کہ مقعر او امعاۓ SE‏ طرف کنیا جا رہاے اور امعا سم 
تم Ut‏ شیر درو موی ہے۔ BEE ie‏ شدیړر سرورد موی ے۔ اغا تق نول 
ولج ده شیر توت کات 

مش اور برس کے سار ان مریضو ںکو بہت پچھوڑے BU‏ ہیں۔ ہے مش 
Sle‏ طور بر ہت تی ساس ہہوتے ہیں۔ ہے »مت ی بیاربوں میں جع طور ر بلا ہوتے ہیں- 
ی be‏ بے بیاریاں ا نکو یں ہو یں پھربھی وه اس آ پکو ان میس متا صو رکرتے ہیں۔ 
Ue‏ ی ی تا Sut f‏ ان کا اعصالی ظام i Ae‏ 
چا ے۔ وہ اپنے بازو یا ان کو استعا LS‏ کے تال نی Ut‏ ۱ 

ان اعصال Sure‏ اوقات کے میں دقت bay‏ ے۔ تک ان کے 
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عل قکو سخ کا وورہ گیا ہو اور الک وجہ سے ده بند ہوگیا ہو۔ ہے PY‏ مرک اور پل 
پرلووار fot‏ بہت شک کے ہیں ان یاون کی جلر غاص طور بر Lt‏ درمیان 
کی جلد اه da‏ ہے تی کہ پان میس بھی کر نیم مکی ہو۔ 

ہم کے مر شدید سرد ہوتے ہیں۔ فاص طور بر نی سے مات ہوتے ہیں اور مشت 
سے ان کا طام ورتم بر ہو جات ے تن مشق کے سے یار hb‏ ہیں ا نکی ایگ بت 
ی UW‏ مٹ "اوہ وہ لی ہوا می کے ہیں ان کی اا یں اوہ یال ات تی زیادہ 
ترا ہو ماه #ل- 

دو اور علایات کم کی طرف رشا نکر ہیں۔ ایک تسم قان نس میں Beebe‏ 
اور حون سے ن وچ متواتز F‏ اور لگانار SL‏ شکابیت »و ہے۔ شریر NP?‏ 
th‏ شید ورد بر اسف مٍ fone‏ و کرت اور ورو کے کرک طرف 
Px‏ ہو اور ض اوقات باس طرف db‏ ہو۔ 9 میں سر صفراوی موار خاررج ہہو تا ہو۔ اس 
کم مان میں toi‏ زبان بر گاڑھی تمہ be‏ ے اور ون میس عام طور پر ورد موی 
00 .. 600 ہم گی زال علامات سن زی طور ر OW‏ آزردی اور برد اور ۳ e‏ 
کی فو راک اور مشروبات سے عمل نفرت یا (Fe be‏ کسی ج زس ےکھانے Js fe‏ 
7 لک ۱ 

دو سری عالت میں جس میں ہم bn dln‏ ہے۔ pope‏ رکاوٹ ہے۔ By‏ کو 
ابا ں Sent‏ رت یلوئی جاری cunt stale‏ 
ا کت اکور ہے کاس کر رے ہیں۔ 

ایک ت نیال Sate‏ جی فکی مرچ ڑ ڈو ری ی بن رگ bn‏ یھ کی ولوا ر کی طرف 
یی جاردی ے اور ناف SF‏ طرف ی gue‏ ہو۔ انتڑاوں س کل رکاوٹ پرا مو 
Pe = de‏ اوی کام یں کرش شدیر کل مو ہے۔ پط بل ئے میس خو راک 
ارج dx‏ ے با Stow‏ عام اشیاء اور پچ رکھٹی صفراوی تے اور eh KAT‏ کی ے آنا 
شرو ہہ ما ہے۔ اس تام لیف کے رورا میں hb BU‏ پیٹ میں شد یر دکھن 
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ی کی ولوا رکو متمول سا یو رین بھی لیف دہ ثابت ہوا ہے۔ عام مرری سول ول ہے۔ 
بربودار ید EW OT‏ ےکی ایام سے موی نرت کا اظمار ہو تا ے۔ 

ہم میں انیو ںکی رکلو کی بھی th‏ ہو عق Lin tug te‏ 
se‏ میں با انڑنوں کے سرطان میں رکاوٹ ہو تی ے۔ کے ایک BE‏ یار ے سکو 
Sgr‏ رکاو ٹ کی وج ے تال ye Ut‏ کے لے راق ل کیا گیا تھا اور وہ jf‏ کا 
Se‏ ربا تھا الہ درست ہو جاۓے۔ وه ER‏ ا ا سس تا ا کو یہ مکی 
صرف ضس ی تر رست م وکیا اس کی رکاوث کی تام علامات اب ہو 


سم 
ae‏ 


برڈوائیھم کے متحلق عام طور بر شور کہ Sede‏ میوں کے اسمال میں استعال 
ہونے وال دول ے۔ ارچ ہگرمیوں کے اسال کے لے ہے Ger‏ کا رآم وواک ے۔ من 
ال کا دائرہ ام »مت ی وق ے۔ 

رامین Peeks‏ طرح لے ہوتے 
یں۔ ان BLL‏ بت ای برو دار ہوا خارح )ول ے۔ پیٹ میں شدیر درد اور بعد شش شد یر 
کزوری ظاہر مو ۓ۔ 7 ark Bul‏ رت 
یں اۓ س رکو متواتر ایک طرف ے ردو ری E I E‏ 
x‏ ۳ ے۔ ال اوقات معره یں WY‏ رکت ھوں موی ہے۔ ار یر زرا ڑا ہو و وه 
داخو ںکو te‏ ے اور وا رل یا بین بھی باب جانا ہے۔ ہہ رای چھلیوں کا EP‏ ورم با 
موزل میں dn‏ یٹ میں سورا ‏ غکرنے پر ممول سے زیارہ دبا ی شانری ی مو ے۔ 
Ub‏ دماح Cue‏ ہوتے والا CE‏ موار زیادہ تس 05 

ال مگریس ے امال Poissy‏ ے or‏ طر درست ہو Mae <u Lb‏ 
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اور Uy‏ 7 2 گی نزلاوی HE‏ اور ال اوقت ععفرادی set‏ کے oy‏ جانے اور AP‏ 
کی؟ اک et‏ سکی علامات AE‏ ییا be‏ ہیں ارچ Et tee‏ 

عام طور بر By‏ ہرکھانے کے بعد در دکی pe Sec‏ اور Spey‏ 
کے ith‏ سے اور اس کے سار ہے احا موتا ےک وہ کی 
بھی کو م bn dW; ES‏ چ رکٹاں میں تبدریل ہو جا ہے۔ toe‏ شد یر 
yo sn ZOE GAN‏ کے شریور رورے با ہیں اور ا کو کٹ aur aloes‏ 

ا کو اکٹ LP‏ کا اصاس Cn‏ ہے ان کی زبان بر جن اس BOE‏ شدید 
پیا اور منرت مشردبا تک خاش مو ہے۔ 
Sow i‏ خرابیوں کے a‏ ان مریضول کی زبان ‏ رگھری تمہ جر ہوگی۔ خاص pat‏ 
| زا نکی 2% جھوگی طور بر hi‏ زرد اور ایک جڑ پر Gt‏ ہے۔ ER‏ مواو 
یا Sa?‏ ہو کن ے۔ اس کا ا مار اس بات بر Se‏ نزلاوی کیفیرت صرف معده گی مر کک 
سے ما اس ے آگے Box‏ ہے اور اس نے رکو بھی ابی لیف میس لے لیا ہوا ے۔ 
جب بر متاثر ہو چا ہو WG‏ مقدار میس ل اور بر مک خوراک سے نفرت ہو Se‏ 
PY -—‏ "ی وراک دیا ی LS ot ce‏ ۱ 

tf‏ کان درد موق ہے۔ × دا بر شدید بڑھ جا ہے۔ ہے درد هک رکک جالع 
ify‏ اہ آہست تاذ ب افاقہ ہو ہے۔ اص طور پر EEF‏ طر فک رکو 
و نے بے CLL fury‏ 
. کرچکر کے میں Lae 2 vip‏ افاقہ وس کت ہیں۔ اکر چ 1 ۶ ات 
ule‏ سے یئ دبا ژ۱ A‏ شد بد سے Daly‏ 

موم = ۲و ی رر کی ابد ۔ 
بت بے ین اور لین ہو ee‏ شریر مک صورت میں ا کو ہار اور را تکو بست 
NIT‏ 

SF‏ تال ter Lt‏ پیٹ کا اور والا 2 بست بی با ہوا محسوس ہو ت ے 
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e حو س۶‎ eM والا حص عام طور بر ےک طرف‎ Legis 
طرف شرید ماو او رگزوری و کرت‎ SE کے روران وہ‎ 

زیون کے اسمال ار حکرنے ute Ceiba‏ طرح بھرے ہونے کا 
اصال ہوم ہے۔ ان می Gn tT‏ ے۔ جب باغانہ خارر عکیا با ہو ا ہے ایا موش 
وت کم اما a‏ 27 ار مرا Eas‏ کی طرف یاوت کا 
شریر اصاس شدی ری لان ہو ہا ے۔ 

Py‏ عام طور بر لیف کے باوجود امال پر مت Ci‏ ےک و کہ اکر اال نہ سل 
PLN‏ ہو جا ہے۔ جک وج سے سر یکویزی میس سرددد tbs?‏ ہا ے۔ ہے 
مفراوی سرددد نس میں ہ رش مکی وراک سے نفرت ہو ہے۔ موی اضردگی او ری بھی کم 
ےار وت 

نم اس ئء LE‏ زمادہ ا اسال بت تچزڑی ے 
LT‏ ہیں اور Sey ALY‏ طرف بھا کک ی Cy te‏ ہے ورد را بی میں ارح ہونا 
nb‏ اس ہیں۔ 

Poissy‏ ان ZL UUs‏ زیادہ ah‏ کو تیش کے ووراں Slt ot‏ کل 
ous‏ یت ہیں جب کہ tl Bi‏ ور ا آبسد یال pings‏ 
اراک رت جر ہروقت SE‏ طرف دبا ی وس ہو۔ اس کا رم bis‏ ہو ے۔ ض 
کے دوران ہہ زاره Ue’ (bis‏ 4و اے اور بش او قات تزور رم Cis‏ و اتب Esk‏ 
ا ہال اوز calla ail‏ و کا 
pS‏ 

سے م £ telly‏ رت fade § Jet‏ ور درس تکر و 
ہے۔ اسمال اور 0 - ہہ dy‏ کے ونت شید این »ول سے اور بڑی 
مشکل ے اناد مار عکیاجاتا ہے اور وی موس کہ امحاست er‏ باہر ارح ہو جات گی 
اور مایت ول ی خرن گی پر اودار آوں کال زور LB‏ کے بعر غار ول ی اس م 
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6 مم بدا Star nd‏ ردق ج 


عام طور بر Fur‏ کے PY‏ یک تم ریوک et‏ کان اس کے ریش کی ایک 
اور یی تک اس کا معدہ بت راب ہو چا و اے۔ السا مرش by Ba Hee‏ 
5 طاقت ما لک es LS sions‏ اوہ اس کا 
ام ضام تح کا ہو با جام مو چا ہو با رگ چا ہہ۔ معدہ میس bx GF‏ ۵ ھؿ سل 
تی رل ہو جا ہو۔ مره میں بست گنای ہو یا حت بی بدبودار ڈکار آتے Ut‏ 

fy Ae‏ »وت بل ج Cut‏ علامات کے disse‏ راس تس آگی۔ مریض 
مت بی تا ماندہ ہو تا ہے۔ ا GAGS‏ یں ہو وہ ای ٹاگوں اور پا SEMIS‏ 
ele‏ کم تک پا pic‏ او قات اس کے یٹ میس شد ید de‏ بین کا اصاس ہو٣‏ سے کان 
ape SNe‏ 

dnt 28 SY‏ ے سکی س مت tab‏ امعاۓے 
مکو ای کے کی Ged‏ یں موق اگرچہ پانخانہ نرم یکیوں تہ ہو جو پاات نماررخ موت 
ہے۔ وه تیش ست بی پرلووار ہو ا ہے اور ال oer BEL‏ را تن قاری hot‏ 
ے۔ ها گرم و سب اور مقع ر کو hue‏ موی be wale‏ سب 

LY‏ می کی بھی شکابیت ہو تی سے اس کے راہ ست بی once dot‏ مواد غاد 
ہو ہے ان due? pte M4 sory‏ ے اور Sets Fa FIM‏ 
ےے۔ 

وه dx Sealy‏ ل تک ee‏ وتان کل زبردست ۶٣‏ سح وه ا 
ی لیے تن ر کے ہیں اور اس Seb‏ کول ان کو پیز با بلاے bed‏ سے 
بھی یبد میں شرابور ہو جاتے ہیں۔ جو بست پرلودار مو سے ہیں اور اک را کو ا کو پر ودار 


82 


ہے ای 

Li tin &‏ بر ان کا سر چکرااے۔ فاص pit‏ سراو رگرون بر ٹنرک موش 
Hoy mye‏ او قات مضہ in fumed‏ ا نکو تت اورا لات ہوا ے۔ 
Fur‏ کے Br‏ شد ید شمزدہ انی حت مال LS‏ ے مالو یں اور وہ نشین St‏ 
بی کی ہت تس مه کش سے اور ان چا کی وچ سے ان یار کی تاه بر مورا 
6 باست- ۱ | 

2490 ارت کی Urbs‏ اور گر in eta xfs‏ چن- وه بوا سک 
sy fof a‏ .3 را وہ باس و وه Sur‏ ہوا میں ساس مت سے yi‏ 
جات ہیں۔ ۱ 

جب ا کو eli stp‏ ي سی تس پازووں اور 
Surt‏ جلد »مت خت“ کت اور Gud‏ »ول ہے ادر ال ے چهب بات ہوتے ہیں جو 
Geet‏ بکمر سے te WS‏ 

موس ون کے brew Sur tte‏ > سر موم بل 
sf‏ نظ رآ ہے۔ ای کی مل دکھرددی »وچ جس پر چهسه ۲ ائے #وس ہیں 
fous‏ لم ال اوقات ph SE‏ نکی yet‏ سرخ اور 
گر کت متا ہو ںی ود ا ہے مرف مت و کی 
کل او ے۔ لیکن کن اس کا وزن »۲ جا ہے اور ض او قات و شیر وک کے 
اتود ہے مالت ہو لی ے۔ 

لک اج J UP‏ > 
رھ کے -E‏ یٹ میں بے ین کاٹ اور راودا Weert‏ کے اسمال 
اش مر Bie‏ معلوم ہو See‏ سرد کی وج سے اسمال شور بو ہیں تو سور انم 
a ee hh‏ 


Sh غاص طور پر‎ pb رت بن کے باوجود اکشر اقات ان‎ Sib Lug 
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uti 


۱ 
28 28 


إل ہت کیک 


لیا اض کی oF‏ رای کے 2 ہمایت ی کارآھ روا ہے۔ “af ele bot‏ 
sre‏ مروه ول اور کے باتره معره وا مریضون میں ق ہیں۔ PL‏ یش کنعد زین اور ایر 
راغ وا ×× کات WL‏ چست اور خوش و رم Li‏ ہیں۔ لیکن 
توں ای ان AE‏ ثر fis‏ ہو تا ہے۔ وہ دوبادہ ای HE‏ ی عالت میں آجاتے ہیں- 

وه بیشہ نظام اشام کی رال کی خکایت LS‏ ہیں۔ عام طور پر معدہ یا یی کے او 
an 0“ +9‏ سان Bs‏ جس کن ان کے پاوتور SH‏ کا اصماس ‏ ر کے 
ut‏ ان کی ایک ست ی نمایاں علامت ہہ Se‏ ہکن زا اور ALLE SA‏ 
dbx‏ سے اور LV‏ کے بعد وہ بست خوش و نم اور زندہ ول مو جات ہیں۔ اس Gi‏ 
لک tl 2 eh‏ ساس کے بد ان یس آکی ے۔ اکر اوقات ا نکی fe‏ 0 
اور رے وس کا اصاں ہو اے۔ 

وه اکر اوقات شکامت کرت ہی نک وہ کل cuter‏ ہوتے ہیں۔ ان 
گی یال من ہو جا ہیں سورج ما ہیں اور مخت ہو جا ہیں ان کے ے بار کی bY‏ کا مکرنا 
کل »و 

PIA atin خی‎ Forgan کت ای‎ ٣۳ 
LS ye بح گر ا اور یری‎ dr یوقت کی‎ le "لیگ‎ 
بوچ‎ WE St کا مت گند ا اور‎ NI ہس اور جب و بیدار ہو سے ہیں‎ 

یلہا کے ریش لی مرن نز ج اس کی یف که با دق ہیں سے ES oF‏ 
i HV af‏ ان کا معدم رورم واسك وه سے زاب ہو جا ے۔ af eae‏ 
٦‏ اسب وا لت یوج tae‏ رش pel iw fli‏ 
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اور ان ے بن کے من کا زا تق ورست ہو ا سس ان پیت کل الث BE‏ عام gah‏ 
91 ة8 ,ہے ے۔ 

کہ Foie cr oy Si pcs,‏ 
درز nbs‏ جات Beg‏ وال ماب ت ر ا نم a‏ 7 
ات بر لاب و بر وال @ گواوزت اور کاوت کا احہاں a‏ جااے۔ 

#ض لوگ جو اپ کم ہی“ DAV‏ اور ی سو کی وج سے ee‏ نبت 
لیا »مت طور بر کت مند ہو کے ہیں ج بک رگوشت ‏ نمایاں قرت کی Eb hors‏ 
٢‏ رال مت بل هب 


CE اور معره کی رای میں عام استعال موه وال روا ے۔ و رو‎ ot wu 
رمق‎ de ا ا نی‎ Pus tlt و‎ Bate گی کی وج‎ 
کڑوا‎ BGC کر اور *ضش اوقت ان کے مد‎ ec a ء .ٴ2‎ 8 

: > ان انیبان ال dnt‏ 

ریش اتید کت و لک د رال eee‏ درا ۱۱ ee‏ 
ہں۔ Sela‏ یم FO‏ یس موی اور اب موم بو تس کر نوراک PF‏ 
۰ فص 0/۰ یس Ole‏ طرف 
رها ایک ما ڈیا ند تک چاری رہتا سے اور PY‏ کے Sud Sur‏ علق تک جڑعق 
وی »ول ہے۔ وال چیک جا چ اور تب وال لوٹ جا ے۔ 

و 0ےس uy‏ و 9 نکم کره با ,0+0 
AG‏ طرف تون ؟ دورہ بڑھ عانات- ,£07 شد یر پسو it wb Lo‏ 7 
bx bots we‏ ے۔ 
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Wig‏ ۳ کک :رال اق موس سم ہو و کڑوے ا کے 
وس Bag dnp Feng edb at te LE Py ap‏ 
میس ججان کے میں poe‏ اور محدہ میں Ste Semel pow?‏ 
ثرا کفکھاتے پر زاو اور ett‏ شروب با راک سے وق طور پر افاقہ ہو جا ے۔ 

Bid af برا ہوا حسو سک رتا ہے۔‎ Get جب وه معد کو‎ Se ley 
سے افا و سکرا ہے۔ اس سے ا کی می بھ یکم ہو جاتی ہے محر هک ایتری‎ & tix 
سے‎ LW EE bit بت بی‎ MUTE کیش مرن اریہ یہ غاص طور پر پر‎ 
~< Jb ہو‎ 
دوش“ ددم رل یی نی شرب سے فز تک‎ nde رال‎ 

ے۔ خوش SG‏ د شم ہونے وال ltl‏ کش وراک بست بی بل »ول اشیاء اور رس دار 

SIG Mose ١۱١٥٥ ٦٦‏ بہت بین رک را ے۔ ارچ اس سے اس کا 
معدہ خراب ہو جانا ے۔ ار چہ ا نکو پا یں Pie Gut‏ اوقت We‏ مشرویا تک شد یر 
fs‏ گے ہیں۔ ا نکی ایی الات LE‏ مو ے۔ 

کشر ا و قات معدہ با محدہ اور اتتڑلوں GE‏ میں بھی تلا ہو تے ہیں۔ LF‏ زل 
ie‏ اوقت بر قان اور شریر اسال ک تمل بو ے۔ پیٹ میں شیر درد جو ناف کے 
ي tn yet? iby‏ ; 

A ۱‏ او قات Put Py‏ تے آکی ہے۔ لیکن کشر اوقات ا کو اضتڑیوں میس شدید 

جن بت زیادہ اسمال اور یغاد Must HL‏ ے۔ پاغاۓ مت کے با یکی طرح ل“ 
ld‏ را تک اوہ آتے yt‏ إن کے سار #ست زیادہ مقدار س س Ot Gib‏ ے۔ ہے 
یک" کن ان کے اھ Hyde butts ust‏ 
مل ایک دو سرت ni eta‏ 

ea‏ ری »وا له برف بل طررح ری bie‏ مشرویات با ست زیاوه مقرار 
٠۳٠٠ء‏ کی و2 بر 
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جب ہہ تز ted IVS‏ لے لت ہے۔ نو ریش جر ے ی طرف کے 
والادرد حول گے اور ور ۱ Sa‏ طر فک راو رکن ر وں کے ورمیان تک 
یل جاتی fe‏ نم قان جس hi‏ سفید فرکی تمہ ماس 
را tl?‏ ماما کے Bi py‏ رضم وس کرت SMa‏ 
خرابوں میں HU‏ 3 بیش بند ماہول SS ut‏ برداشت ES Oe‏ وہ عام طور بر wt‏ 
اور 7 Lia‏ جاے ر اعصال اور ان کے یل Li,‏ وفت ژر سا کل ی 
. کہ ان کے سات ھکوگی بر روی اسف وال ہو نا چاۓۓ- 
سایلا کے مرش می fle‏ دددیں ایک جو ڑے دومسرے جو ڑم اور پا ہیں 
اوران BEL‏ مره ی خرالی G4 Gt BEL‏ ہیں۔ ن جب معده میں ال »ول ے۔ 
درس م ول Ut‏ اور جب درد بٹھ ال Sow -Ut‏ رال م ib x‏ ے۔ Sle‏ 
لیف Bi, & arf zi‏ یذ ہوگی۔ ا سگری Pre‏ ہیں۔ پلساٹیلا میس شقن کی 
علامات تک شس وام یکا کی علامات کے ساتھ خی بلق ہیں۔ یغاد خار ج کے کی لاما حل 
کو شش اور ہے احا see UF SIS‏ خاررج یں ہوا جب ہہ علامات نرم یس گر م 
Kr‏ اور مان جائے وا لے UY‏ میں ہوں نو تس وام یکا بھی بھی افاقہ نہیں وے hE‏ 
صرف اور ph‏ خوش اصلولی ے ایی لکو رو رکر کق ہے۔ 


160008 AHHH HE FF 


۰ 
بیس 
اتتڑلوں Ut‏ رکاوٹ چیٹ میں تا موا کی بند لیا جو نہ نو او کی طرف کار کی 
صورت س Galo‏ ہو کے ادر د ی ملع دی Ene Sp‏ .ئ٣۳‏ 
وسۓ وال درد او قات چٹ کے ایک سے میں درد اور OP‏ او قات دو سرت کت 
Ula‏ بھی ہوا رگ ماه ای & 7 درو ہوتا bs‏ ہو tb‏ ہے۔ اس کے ساتم Wate‏ 
Wee bul‏ کے مہ حص سے ناف کک See‏ کمک درد مو ہے۔ . 
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فاگ تن دک دپ شرت ت رر 2 
٩ <u‏ لی با چٹ مو کائی زیادہ مقرار میس sy?‏ تیف کی CS acts‏ 
tif ewe ly WERE BS isle‏ 

اک اوه بیت عل کے flit‏ ہو ے۔ ض Ur‏ 
و Socal tS get‏ او رک رک گر لوب کاکزا ڑ ھا یا ہے۔ 

:2 و غب rile‏ کے گے بر فک طح جنرت ہوتے 
TUE‏ ۱ 

Mito Se 12 PY |‏ جیب و غریب زم یکیفیت کے الک ہو تے ہیں 

اور وه شون ہے جنک اب دہ ر ہیں اور دوسرے BU‏ جائے کا ان کاوقت ti‏ 
٦‏ کں کے اور دہ ہے کے Ge‏ ہو جات ہیں۔ امک موت سے 
de hut t FE Tete S35‏ ے- 

شک بر یدش مرا ped (Gusti te PEW‏ 
طور بر ورت ہو de‏ ہیں اور لا Kyl‏ ے بھی لج Bist‏ ے۔ 


راس 


۳٣٦‏ کے ررش با ور روش دار شروب کے & سے یا ای 
رک اور nee‏ علق ہے۔ اس مس ere W‏ شد یر درد مول ے۔ کے شس 
۹٦‏ ہر اور جب نظ نہ کوش کی peje be‏ تراش دار درد ہو ی ے۔ 
> اور که بل مت ی کل اور مدید اس اور ڑا ال ین ےکی شدید FF‏ ول 
را Aes‏ سے dently‏ ہے۔ 

شیر fir‏ معدہ میں شیر کل اور کل Fir UL‏ معدہ کے مار ع ھکر م 
م وحم میں بہت بی UT ey ee‏ رن مشرویات استعا dS‏ سے بہوتے 
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ہیں۔ من میں شدید ی اور مت بی پیا ی اور ھنڈے مشردبات پٹ ےکی فاکش مول ے۔ 
et?‏ ست ے دود کی وا bn‏ ے۔ جو تسین کل عابت ہوا Plog‏ او قات 
معره ی دید fir‏ کے دوران St PY‏ موس کر سے ارچ ای کو Sip‏ 
Hilo‏ نے کے در Seo tele Ante nts‏ 
کی ضرورت by‏ ہے۔ چیت عل شدید Sir‏ عالت کی صورت می ورم زائدہ کی شدید 
ور اور ییٹ کی ھلیوں Sots‏ سوزل اور SUF bar‏ کرت رن رت dia‏ 


a 


ار اوقات 43( 00 رت بلری ظام میس ابتری (es LE‏ 
ون اور قان کی مامت لئے نید ہے۔ رطس میں ہچ کی صورت میس باغانہ ارح 
ALG ES‏ خاش بوچ اور جب پارہار بلاادادہ GE‏ مس اناد تارج »و بات 
دولوں عاتول میں “bb‏ دن ی نبت رات کے وفت زیادہ با ے۔ اس UP‏ ٹائیفائی زی 
A teu‏ پاخانہ کی لاما س کو شش ہو ے۔ 

بش بت تیاو Hee‏ بے۔ »مت مال وی اور Sess‏ ی کیت طاری موی 
ہے۔ ال سب یل میس مر ites‏ چاہ رپا ہو تسب 

جا مر by‏ وی لتا چ کو کی ey‏ افاقہ و کر ہے۔ تم 
Re Fit LOO ٣٦‏ 
بے بین ہو ہے Bel? KO‏ رونا tip‏ ہے۔ بلا لت نیس رہ سک ہے۔ رٹاکس میں 
رت تہ 2 pune’‏ لیف Se Ute Sal‏ ہوا 


ہے۔ 


¢ 


ساس کے میت لک شید Fuk‏ ہے اور اس کے ھٹا پا نٹ ےکا fur‏ موق 
ہے۔ را کی Se‏ ورم Iv)‏ صورت تال وی سے ایا ںکرنے میس مد دق 
e‏ ایا بھی ریش کو شید پاس 7 ت ہے۔ دوسری Zoi tle WW‏ 
fe‏ راز سرتی جان TT‏ 
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et‏ میس راس کا یش »مت ی گزور ہو جات ے #ست Be‏ را تکو خواب 
٥‏ مشقت واس راو ے یب ALi‏ 
ایا کے مات سا بارس بھی خرالی وائ ہو جاۓ نو سر قان اور gabe‏ 


سر بر ر قان اور جلد ر شر یر خر اور نیال ہو جائ ہیں۔ 


سپا پاش کی علامات dns x‏ ہے شدید شی ہوجیں۔ ا سک علامات کے بذور 
lb‏ معلوم بو تا سب کر نظام اضضام ست ہو اتا ہے۔ Br‏ مس معد ہک یکنردری Bh‏ 
de‏ ہے۔ اس میں معد ہ کاانی جک سے مل جانا؟ ج LUIS‏ سے افاقہ nt‏ 

ایِک "ا ر کے fy‏ مہوت ہیں۔ دہ شای کرت ہ ںکہ ا نک و کٹ “ 
کرو کار "2 ی۔ ان کی خوراک ان کو BEL Eb Ot” ce‏ بجر 
کال bn‏ خو راک بخ ری تبر ہی کے سوا ےکی gh‏ بوذ کے ارح ہو جا ہے۔ اس 
کے بعد دودھیا سا مواد خاررج ہو نا ے۔ ہے Wale‏ ور تک ےکی صورت CT het‏ رہتا 


ےت 
1 


1 سره کزو ری کے باعث Pip‏ کت MM‏ رک 
ا ۶۰ع کے محره وکت دے WE‏ پئ کر سے جب عل شریر 
#وسف 2 ہیں۔ نے بر مکی خو راک سے نخفر تکرتے Wop‏ بوک اور معدہ کے خالی بن 
Vural‏ رگا یس جاتے بل اسے وکت یا وکس ہی تی شرو ہو ان ہے۔ 
١ہ‏ و زیت کے اہ ا ن کو alt ute‏ ررد ہو ے۔ lac‏ 
شل معدہ کے ورو ی peer WW‏ مول Se‏ ہے آنے کے پاوجود ورو میں FL‏ افاقہ 
ہیں ہو اي درد جوں کی فیں یر تراد رت ہے با پھر be for‏ سب 

۰ مره ی لیف کے pw FL‏ اتمضام کی تام dt‏ مم ںکنردری یا de‏ ہے۔ ورا کل 
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مش کا جر ست کا مک رتا ے۔ ریش 26 بر وال & میس وزن اور کاٹ SF‏ 
ےے ای ماوت BL‏ رک گویزی میں لیف 7 ری 
ید کی جن Be BEL‏ جرال دار Papel‏ کے رر اکر ا وه که و 
de‏ ریں کے۔ موی ہر قان اور وا شع Se hut?‏ ہے۔ 

جرک ٦:‏ نزو SA Ut 8 tile Cre PX‏ 
وآ wie‏ ون وک معدہ کے قیام اء ےک طرف کے ارست aU‏ 

TP ," 70‏ اور تحضس میں بتلا لوگ ہو سے ہیں۔ کشر او قات جر 
ا گس ی۷ AL‏ ان ریب کا ملیف ے اک a bt‏ 
SY‏ خار کر وچ کے بعد بھی Satay‏ ایک یڑا س اگول انتزلول میں 
موجود سب جو باہرخارح نہ ہو گا۔ باخانہ 26 کل کی طح کے pir‏ یٹا ہوا مو ناس 

شض اوقات خحدید اال تھی لات ہوتے ہیں اور ان امال BLE‏ یل ی کی UP‏ 
سفیر ah Wty‏ میس ete CT‏ کے شاررج »وس سے بر کی Si Satay?‏ 
اور پاغاتہ خاررج ہو گا 

خوراک سے تفت ا یکو دی با ای کی ہو سے ی کے باوجود دووتھ سے نیال رت 
وآ چ جس سے ان کا معدہ ال راب ہو جانا ہے۔ ییا کے fy‏ بہت کل ہو ہے 
قلت تون وال" زره اور SE‏ رم عالت وال لوگ جن کا رت زیادہ ی Kes‏ زرد وبا 
ہے۔ اکشر اوقت ا نکی جلد ez‏ بات »و ہیں ذہنی اور جمانی طور بر ہت جلر مک 
جانے والے ہوتے ہیں۔ وہ مشقت کاکوگی بھی کا LS‏ کے تابل ہوتے ہیں۔ یرہ ی لیے 
ek,‏ دکرتے ہیں اور Sree‏ کو گی ان اوبلاسع کی د۔- 

سپا کے ملیطو ںآر یت ول Se‏ لوگ St‏ طرف Seal ote‏ 
نہ ی " یکو اصال Se‏ ده کے باس مر ہیں یاو هی لیف میس جلا ہیں۔ دہ جڑچڑے 
ہوتے ہیں کی مکی تقید جرداشت یں کر کد وه ماس ہوتے ہیں اور جب اۓ آ پ کو 
زیادہ میت میں مجنا باتے ہیں تو وہ رو بات ہیں ده اپنے آ Ute Pi BS‏ 
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۱ کے مرش من رد موس ہیں۔ وه ورج be Sew‏ اور جل کے طوفانوں 
سے مت زباره A i Wine‏ کے بعد وه ایے آ پکو کان اما وس 
bite Sf Ayes‏ با 2 وروت لیف Ag ESF‏ 
ی ان تس KP OL ABLE‏ سردرد محسو سکرتے ہیں وہ بسر Bre‏ 
Ke db tii o£‏ سے زیاد: جوا محسو سکرتے ہیں Be‏ سے ال کے 
مکی تکارت دور شس Aida‏ کے بعد tli fk‏ وه اپنے آ WAS‏ 
و ۶ کے سفرت ده ھار ہو جاتے ہیں- 

نت ام aie‏ تیش AY‏ کی خزای جرک رای" سر درد وغیر: EE‏ 
دوران be ok ut‏ ہیں۔ bes‏ کے مریضوں MIS‏ تیب علامت es‏ سی کے پاوجور 
£1F‏ ہک یں اس tie ze‏ اور اراش ہو جاتے بل 
| ملک لی ہجوت کے وت »و aye‏ اس بھی بطامول  2G‏ 
لاک رورو اور کاٹ مقار میں سفیر موادکی ett IL‏ یا بی سے روک Fe‏ سے بل 


۱ 


یا SAL‏ علامات عام طور بر بچوں میں ای ای ہیں of‏ او قات وجوانوں 
میں بھی مت ہں۔ بل علامت py‏ کائی در سے yi‏ دبا ہو جو اعصال طور پر وث بپھوٹ ‏ کا 
بو اور اعصالی گزوری کی وج سے پر کی میں لا ہو چکا ہو۔ ا کو کوک قطعا نیس رهق با 
wt‏ شرو کے وت ای او ایک فاص و ا وت 
یت کے مل it‏ ہو نے کا احا بر مول ے۔ 

گرم خو راک اکر م ey‏ سے وارع فرت ہو ے۔ ایبا وس ہو تا کہ اضر کا 
ل پل بی ر گیا مہ ان کیا خش Se be‏ ہرکھائی جانے وال سے نحنژی بی ہو خلا 
ets it‏ اک سکریم یروس 

ان WS Ot te‏ ف ول ے۔ ید مل LEW‏ 
2 7 90 تک ۹+ 0 
پیٹ میں موی bt fou‏ -<- 
وہ Lf‏ ٹیس میس جتلاء ہو ہیں۔ انڑل یکو پاغانہ سے خا LLL‏ لے ا کو بہت 

زور لان یڑا ہے مج کی دج سے وهگرم ر جات ہیں اور بیید بیں شرابور ہو جاتے ہیں۔ اه 
lage‏ کپ وع رت Ses huh a‏ مرو مات 
وال ob‏ مکل Guo‏ »وتاب اور وه بش وس ۷٣۰٣م‏ 
کک لکرپاغاد To‏ 

been مامت ی ےک رش کل ر د‎ iin 
cork ہے۔ ای با توازن نذا ا رد آنا ا تہ ربا کل ای ج کا مسرنہ ہوناگندی‎ 
مر‎ Ae اچ ہہ زک امسر جس لا ہو جات یں۔ بے مرش‎ LA J. 
re bro ty ہہ ال ا نک لیف ره‎ bo سے اسال میں‎ wn وس ہیں۔‎ 
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Si‏ کم کی عم کے اور شور سے ay‏ باه بائ ے۔ رکو دبائے او رگری ce‏ صردرد 
افاقء On‏ سب ان کل سورد ی اف نیزا م وک هکیت ہونے با ہو لے ک یکو شش ہی 
سے بڑھ de‏ ہیں۔ ہہ وا Sy‏ گویزی سے Pie duty‏ جاب ple BF‏ 
دابآ هک انا "ا سے توا تج pl‏ ے کے ے شرورع و ہے با عام 
طور پر ہے یم کے وفقت شرو ہو ی ے شام کے وفت ox‏ ال سے اور PY‏ بست تکارت 
۶۷۶ ے۔ 

سالک تام ریش وشت سے po Sep‏ ان میس اک کو یال بر ملیف دہ 
Se‏ تے۔ 
| تور ار تس ۲7 نان sh gerd‏ ے۔ با پیٹ 
E‏ 
کک شاعا لیف دہ اال اول بد لب ہوتے ہیں تن کی 
n uo we‏ بر شزیر اسان N mw‏ 

لد مش up‏ مون با و زگ صے Sr 2% kt‏ ص۶ کر +7 
سرد ہوا کی Nabe?‏ سرد جوا سے بست متاثر ہوتے ہیں۔ حقیقت میں ان میں سے اکر il‏ 
07 کک مآ نے آ پک یت وہ تام کے موس ہو تے ہیں 
Qle?‏ طور ے تھی اور انمصالی طور پر ILS‏ طرح ے عالات ان کے کے خو وار ی 
بر کے بی قت شش fy Lith‏ ست ستھر ہوسے ہیں۔ ایشیا دای Scat‏ 
ای eat‏ سے پل کلف بر ہے۔ مش دامیکا کے SRY‏ مت شید S22‏ 
کے at fy‏ زیادہ در GGL‏ اور سای ths‏ کے کت اٹی 
رت ل i‏ یں 

Stee‏ مرش نت il S93‏ شش ہو جانے Lily‏ اور 7 de‏ ل 
ر ان و کول کام گے E£‏ 2 را ماباب # وه جر جات ہیں تار اص ہو جات ہیں تا جات 
ہں۔ ہے بات ول ل عام Ub ut‏ ہے۔ 1 ا نکو دہ موز یا جاۓ وہ کی کے ہیں 
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مین جب ان میں Sob‏ جا و وہ تاراش ہو جات ہیں اور اکر چلاے ون اور رور جانے 
سے fete‏ 

سیا کے ریفس کے ظام اام کی ایو کی وج سے ان کے ہونٹ بہت پھٹ 
جاتے ہیں اور اک او قات من کے کونوں کرت اور جساس چرس آجاتے ہں۔ 

a SE کے اک ریز مرس" شار اور اکر او قات یال پر بدبودار‎ eb 
et جاتے ہیں ادر اس‎ xp Sony کے تحت ان کا‎ tbl ون - سی بھی رود‎ 
7ھ‎ we نیہ کے طور بر‎ Job ہوا لک‎ Sit ا کو اس وقت‎ Ae UT 
کل ارہ‎ 
انا اور ای میں شدید سرررد شورع ال سب کل نت تک ره کق سح‎ np Sen 
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